ФИТОТЕРАПИЯ В ВАШЕМ ДОМЕ 


Лечение лекарственными растениями 


систематизированы сведения о 
рственных растений в научной и | 
ине. Рекомендованы более 400 ре 
ев и отваров, 
готовляемых в домашних условиях, а 
способы сбора, сушки и хранения лекарствен 
сырья. Приводятся сведения о противопоказани 
к применению некоторых лекарственных расте 
Предназначено для широкого круга читат 
интересующихся вопросами фитотерапии 


Харьковское н 


являются незамени 
ено к использовани 
лекарственного рас 


оиства ряда лекарстве 
— стений исследованы с достаточной полното 


тие биологически активные вещества рас. 
Изучены недостаточно. В связи с этим сущес: 
определенная опасность самолечения травами, 
в ряде случаев приводит к осложнениям 
заболевании. При использовании лекарствен! 
растений следует учитывать рекомендации врача. | 
Применение природных ресурсов лекарственных „ 
растений должно сочетаться с мерами по охране 
восстановлению их после заготовок. Бережн 
растениям при их за 
вотовке позволит надолго сохранить этот важнь 
дар природы для поддержания нашего здоровья. 


СССР разреш 
ичество видов 


сырья. Лечебные св 


отношение к лекарственным 


БОРА И СРОКИ 
СТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ 
ие биологически активных вещес в 
не в лекарственных растениях пр 
в определенные периоды их развития. 
аготавливать лекарственное сырье целен 
но в строго определенное время. М 
менее важно соблюдать правила и сро 
ения вавотовленных лекарственных растени! 
как полезные свойства лекарственных т 
ряются со временем. 


В таблице 1 приведен календарь сбора и ср 
хранения лекарственных растений 


Таблица 


Календарь сбора и сроки хранения 
лекарственных растений 


| Наименование Вид Календарь Ма симальо 
’ растений сырья сбора, мес. хранеВия, 
1 2 З 2 08 
Аир болотный корневища УТ-Х З 
Алтей лекар- 
ственный корни т Мб 16%. < З 
трава УТ, ҮІІ, УТІТ 2 
цветы УУ 3 
плоды ХХ З" 


почки ПС ЦЕ, Е 


цветы 
плоды 


Валериана 
лекарственная 


Василек синий 


І Вахта трили- 
| стная 


Горец поче- 
чуйный 


Горицвет 
весенний 


! Донник лекар- 
ственный 


= Девясил высо- 
кий 


Дуб обыкно- 
венный 


Душица 
обыкновенная 


Жостер 
слабительный 
Зверобой про- 
дырявленный 


листья 
цветы 
плоды 


корни 


цветы 


листья 


трава 


трава 


трава 


корневища 


кора 


трава 


плоды 


трава 


листья 


ІУ, ІХ, Х 
УТ, УТТ 


У, УТ, УТТ 2 
УТ, УТТ, УТТЕ бд 
ІУ, У 2) 


УТ, УТТ, УТІІ 2 


ХХ 2) 
ТУ, у 4 
ҮІІ, ҰТІТ 3 


УІТІ,ІХ а. 


Утт, уттт 


У, УТ, УІІ 


Кровохлебка 
лекарственная 


Липа серд- 
целистная 


Любка дву- 
листная 


Малина 
обыкновенная 


Мать-и- 
мачеха 


Мелисса 
лекарственная 


Можжевельник 
‘обыкновенный 


0 


кора 
листья 
цветы 
корни 
соцветия 
клубни 
плоды 
листья 
трава 
ягоды 
листья 
плоды 


шишки 


ый корни 
Ж 


е 


Ут. 
УТ, УТТ 
19,4 
УІ, УТТ 
тх, Хх 
УТТТ, ТХ 
У, УТ 
УТ, УТТ, УТТТ 
тх, Хх 
Ут, М Ул 
тх, х 


Ш, ТЖ 
Хх, ХТ, ХТ 


9 чм =. 


И о 


ке 20-9 


‘соцветия 


листья 


корни УТТТ 
Подорожник 
большой листья У, УТ, УТТ, УТТТ 
й Полынь обык- 
Е. новенная трава Маб МЛ УЗЕТ 
Ки Пустырник 
пятилопастный трава УТ, УТТ 2 
Ревень тан- 
гутский корневище УЛЕтЕ 1х к; 
Ромашка 
лекарственная соцветия У, УТ, үтт, утІт 22 
Рябина обык- 
новенная плоды Мат ЛХ 2, 
Рябина чер- 
ноплодная плоды МЫ. 20% 2 
Р Сельдерей трава А, МИС, МАТ 2 
а пахучий корни УТ, УТ, УЕ з 
. Смородина листья УТ, УТЕТ 2 
черная плоды УТТ, УТТТ 2 
Спорыш трава У, Ул, Ут, Ута 2 
Сушеница 


болотная трава УТ, УІІ, УТІТ 2 = 


трава 


Продолжение 


плоды ть, т 


трава МТ, УГ. УТ Е 


У, УТ, УІІ 2 


трава 


Фиалка трех- 
цветная 


трава У, УТ 2 


УТ, УТТ 


соцветия 


Хвощ полевой трава МАТ, Уле ула: 


Хрен обык- 
новенный корни Мет, А81 З 


Череда трех- | 


раздельная трава т, УТ, лете 

Черника обык- листья У, М, е Є) 
новенная плоды ҮТТІ 3 
Черемуха обык- 

новенная плоды УТТТ 5 1 


Чистотел 
2 
большой трава У, УТ, УТТ 2 < 
` Шалфей лекар- : 
ственный листья УТ, УТТ 
б ц 
плоды ТКХ Е 
календарные Сроки сбора лек. в; 


н 
Ых растений приведены по УКР 


Г. 


- ЗАГОТОВКА И СУШКА ЛЕКАРСТВЕННО 


Лекарственные растения, подготовленны 
менению. можно приобретать, как известно, 
меопатических аптеках. Но можно заготавлива 
и самим. Флора Украины представлена практичен 
всеми растениями, приведенными в брошюре. 

Заготавливая лекарственное сырье, вы получа 
ете двойную пользу: во-первых, свежее сырье 
во-вторых, физическое и эстетическое удоволье 
вие от общения с природой 

К основным правилам заготовки ле- 
карственного сырья можно отнести 


следующие: 
1.Сбор сырья. 
1.1. Почки. Начал. сбора - ранней весной 
когда почки 


ЬКс начинают набухать, оконча 
ние = когда начинают зеленеть верхушки почек. 
1.2. Кора. тал‹ соора - начало весеннего 
движения соков, ко! кора легко отделяется от 
древесины. Чтобы кору на молодых или 


сня 


отрезанных ветвях, ножом делают кольцевые 
надрезы на расстоянии 30-50 см один от другого, 
соединяют их одним или двумя продольными 
надрезами и затем снимают кору в виде желобков 


или трубочек. 

1.3. Листья. Начало сбора = когда 
достигают нормальных размеров, конец 
отмирания листьев. Лучший сбор - 
тения. А 

1.4. Трава. Сбор производят обычно в начале 
цветения или при полном цветении. 

1.5. Цветки и соцветия. Сбор - в фазе 
ния, лучше в начале ее. 

1.6. Плоды. Заготавливают при полном созре- 
вании. Сочные плоды (ягоды) - немного раньше, 

1.7. Корни, клубни. Сбор обычно - в период 
отмирания надземных частей. Н 

ВНИМАНИЕ! Все надземные части растений собирать 

только в сухую погоду! 


листья 


= начало 
в начале цве- 


цвете- 


П р) 


сырья: 
аботки 
ров. оставлять В тару 


и 

сырье >, ПРО расстилаютаи 
бумаге, просматривают 

олу емли, о 
стения, комки 3 тмер- 

а 
угие р сти 
аю поврежденные ча 
не ил З 

5 Сушка растений: вы или листьев можно произ- 
Сушку корней, м в тени под навесом 
водить под ниях (балконах, чердаках), 
в закрытых поме ушка под прямыми 


с |: - (9; с 
ушил нях Не рекомендует я 


лучами. 2 
солнечными лу помещениях требует хорошей 


шка в закрытых 

ан Нельзя сушить лекарственные расте 
е 9 = А 
а в помещениях, где хранятся остропахнущие ма 


териалы ядохимикаты и т. п. При сушке растения 
теряют в весе за счет испарения влаги приблизи- 
тельно столько: трава - 70, листья - 80, цветы = 
75, корни - 65, кора - 45%. 

4. Упаковка высушенных растений производится 
в сухую, чистую тару. Небольшие количества Х0- 


рошо сохраняются в стеклянных банках с полиэти- 
леновыми или стеклянными крышк Не следует 


хранить растения в сырых помешениях в незакры- 
том виде. 


тит. СПОСОБЫ ПРИГОТОВЛЕ 1 ( 
НИЯ ЛЕ р 


применяет лекарственні 
, настоев и травяных 


в которых дейст 
при кипячении; 


‚› Нап си» 
хо ример, сме 
риг т Толокнянк 8 
Отовля а. ес 
а, остальных случа 


ИЯ 


Корни окопн 


яют 
тся, “ео 


ика и др. расте 
ые свойства, а 


и столовую ложку на стак Е 
риготавливают так: 4 столовы 
ивают литром сырой воды, размеш 
ют крышкой и оставляют на ночь при 
ной температуре. Утром смесь кипятят 5-7 н. 
После кипячения под крышкой снимают с огня, 
накрывают на 1/2 часа, процеживают и пьют. Один. 
стакан, как правило, выпивают горячим натощак. 

Настои приготавливают почти так же. Разнӣ- 
ца лишь в том, что смесь или растение заливают 
кипятком и на ночь напаривают (в остывающей ду- 


ния ховке или кутывают одеялом). Настои более 

Еу Удобно готовить в термосе. 

е } Травяные чаи приготэавливают как настои, толь- 
Ко настаивают сырье в течение 20-30 мин., затем 
пьют. 

Дол При изготовлении настоев и отваров важное 


значение имеет степень измельченности сырья. 
т При получении водных вытяжек из листьев, травы, 
1ует цветков их измельчают до 5 мм (кожистые листья- 
кре не более 1 мм); стебли, коры, корневища, корни- 


до З мм; плоды и семена - до 0,5 мм. 
1 ТУ. РАСТЕНИЯ, НАИБОЛЕЕ ЧАСТО УПОТРЕБЛЯЕМЫЕ 
К" В’ЛЕКАРСТВЕННЫХ СБОРАХ 


В таблице 2 приведены лекарственные 


ния, которые по совету врача нужно 
для составления сборов при лечении 
указанных заболеваний. Конкретные рецепты 


найдете на последующих страницах. 
Знаки + указывают, что растение вход 
сборов, применяемых внутрь, а Х = 


| ПРИМЕНЕНИЮ НЕКОТОЇ 
ОКАЗАНИЯ НЫХ РАСТЕНИЙ 


рственные растения 


лека де 
м сильнодействующие в. Поэт 
значении и применении их необходимо 
з 
Е точную дозировку И лечение 


блюдением врача. 


на р 
те сильнодействующих Раст 


К числу ядовитых и 


ний относятся: абрикос обыкновенный „С косточк, 6 
адонис весенний, багульник болотный, барву т 
малый, белена черная, белладонна (при сборе ра ня 
тений нельзя прикасаться руками к глазами г Е 
бам). бузина травянистая, вишня обыкновенна а 
(косточки), гармала обыкновенная, грыжник голый ле 


Е 
донник лекарственный, дымянка аптечная, копыте но 
европейский, купена лекарственная, ландыш майс да 


кий, лютик едкий, лютик ползучий, льнянка обы лю 
новенная, миндаль обыкновенный (косточки), Мор мох» 
довник круглоголовый, мыльнянка лекарственная і че! 
наперстенка крупноцветковая, окопник лекарст пре 
венный, олеандр обыкновенный, очиток едкий, па на 


поротник мужской, паслен дольчатый (кроме спе 
лых плодов), плющ, росянка круглолистая, 
душистая, терн (косточки), фиалка душистая, Че 
ремша белая, чистотел большой, кубышка желтая, 


кувшинка белая, купальница европейская и др.а по 
Противопоказано применение растений при сле те 
дующих заболеваниях: лая 
28 Е - (сабур) — при болезнях Бе 
4 е : Узыря, геморрое, воспалении тык 
| ого пузыря, при беременности, при боле о 

( и, © сосудистой системы; барбарис обы ся 


э РИ ерических кровотечении 
льтурный — Деления детского места; 
сахарном диабете, 
осторожность при 
отеками и гипертоние! 
при острых воспалени 
дуб обыкновенный 


настой коры в б 
тям внутрь не 
не рекомендуетс 


ея противо си ровни препарата: 

венно бо ре при гиперацидных гастри 

зни; зимовник — при ишемиче 

Те болезни Сердца; калина обыкновенная — длитей 
н), ное применение не рекомендуется: крушина ломкая 
Нок противопоказана во второй половине беременнос- 
ай ти; ламинария сахаристая — противопоказана при 
Е Ннефрите, наклонности к кровоточивости, при ту- 
у беркулезе легких, крапивнице, при беременности; 
‘ная левзея сафлоровидная — при гипертонической бо_ 
ІЫЙ, лезни; лимонник\ китайский — при сильном нерв- 
ень ном возбуждении, бессоннице, повышенном кровяном 
\йс- давленни, нарушениях сердечной Деятельности; | 
5 ЫК- любисток аптечный \ – при заболеваниях почек; | 
мор- можжевельник обыкновенный — при воспалении по | 
ная, чек; омела белая – не рекомендуется длительное 
рет- применение; пижма обыкновенная = противопоказа с 
па- на при беременности; полынь обыкновенная = в 
спе- больших дозах ядовита; редька черная - противо- 
ута показана при язвённой болезни желудка и двенад- 
Раз цатиперстной кишки, гастритах, заболеваниях ки- 

шечника, болезни печени, | поджелудочной железы, 
так почек; спаржа лекарственная – корневище и моло- 
05 ле дыепобеги не рекомендуется применять при вос- 
с 


палении мочевыводящих путей; 


тополь черный - 
препараты противопоказаны при 


острых воспалени- 
чей ях печени и почек; туя - при беременности; 
ек н тыква обыкновенная – при употреблении большого 
2 количества жареных семян тыквы может появить- 


аки ся тошнота и сильная рвота; \хрен обыкновенный = 
2 и противопоказан при острых и хронических гастри- 
тах, воспалении почек, в больших дозах хрен мо- 
жет вызвать гастроэнтерит; хурма - не рекомен 
больным диабетом; шалфей лекарственный = 
вопоказан при острых воспалениях 
кокк - при инфаркте миокарда, 
‹ кризах. 


количество сырья привод 
50, О = т.е. число 


бо ФБ = 


АИБС СЫ 


мять: перечной - 1ч.; листья 
рожника большого - 1ч.; листья мать = 
мачехи - 1ч. З 
Столовую ложку смес залить стаканом 
пятка, настоять 15-20 мин., процедить 
нимать по 1/2 стакана три раза в день і 
фурункулезе. 


Корни солодки голой - іч.;кора крушины Л 
кой 2ч.; листья березы бородавчатой - 2 
плодь фенхеля обыкновенного - 2ч.; цветки 
бузины черной - 2ч.; трава фиалки трехці 
ной; – 2ч. 

Столовую ложку смеси залить стаканом, 
прокипятить на водяной бане 15 мин, 
дить и процедить. Принимать по 1/2 | 

е ри Раза в день при фурункулезе. 


вых ложки 


смеси 
Бат. воды, настоять 
процедить. Использовать в теплом 
примочек и компрессов при 
нариции. 


Трава вероники лекарственной - 10,0; трава 
хвоща полевого – 10,0; цветки календулы 
лекарственной - 10,0; трава крапивы двудом- 
ной - 10,0; трава череды трехраздельной — 
15,0; цветки василька синего - 15,0; трава 
Фиалки трехцветной - 20,0. 
Четыре столовых ложки настоять 10-20 часов 
а 1 л холсдлной воды, прокипятить 5-7 мин, 
процедить. Выпить в течение дня за пять при- 
емов при фурункулезе. 


Трава фиалки трехц 


ветной - 25,0; трава че 


реды трехраздельной - 25,0; трава яснотки 
белой = 25,О;листья земляники лесной - 25.0. 
Столовую ложку смеси залить стаканом воды, 
прокипятить 20 мин, процедить. Принимать по 


стакану три-четыре раза в день при Фурунку- 
лезе высыпаниях на коже, диатезе. 


Трава фиалки трехцветной - 30,0; цветки 
бузины черной - 30,0; плоды фенхеля обыкно- 
венного - 30,0; листья березы бородавчатой- 
30,0; кора крушины ломкой - 30,0; корни со- 
лодки голой - 15,0; плоды шиповника корич- 
ного - 15,0, 


Столовую ложку сбора залить стаканом воды, 


прокипятить 15 мин, охладить и процедить. 


Принимать по 1/2 стакана три раза в дев 
при Фурункулезе. 


оцветия клевера лугового - 50,0, е 
е столовые ложки заварить в стак 


Применять наружно в в 


аний для лечения Фуру 
В ожогов, от- 


АЛЛЕРГИЯ 


п – 100,0. 
ИС а череды трехраздельной | 
Е" К со ИВА залить стаканом воды, довести до 


кипения, процедить. принимать по стакану 
три раза в день. 


Ш Цветки календулы лекарственной - 100,0. 
10 г сырья залить 1/2 стакана кипяткай 
запарить на один-два часа. Принимать 
столовой ложке два-три ра в день. 


блі у 
— 012 Цветки ромашки аптечной - 100,0. 
р Столовую ложку цветков залить стаканом ки 
падка запарить на 20-30 мин. Принимать 19 
Я Столовой ложке два-четыре раза в день: 


Е. : или 6-8 г сухих 
листьев залить ВР А 


р о мяты перечной – 100.0 
Г сырья ге 

ть Рья залить 1/2 стакана кипятка 

на 20-30 МИН 


три "+ Принимать по 
р раза в день, 


58 
Де 


до 
ну 


ка, 
по 


79 
по 


016 Трава полы» 


017 


У 018 


019 


020 


021 Соцветия клевера лугового 


кипятка, 


двумя 
ловой 


Принимат 
Б 


стака 


ложке три ь по 


Раза в ден 


чи горькой —100,0. 


Чайную Ложку сырья залить 72. стакана ки о 
пятка, настоять два-три часа. Принимать 

1/4 стакана Три раза в день за 30 мин 

еды. 

Настойка (аптечный препарат) = по ТО капель 
Три раза в день до еды 
Трава хвоща полевого - 100.0. 


20 г сырья залить стаканом кипятка, 
ять 20 мин, принимать по 1/2 = 
ТРИ раза в день после еды. 


насто- 
3/4 стакана 


Листья смородины 


черной – 100,0. 
3-5 г сухих 


тистьев (или 10-15 г 
Залить стаканом 


мин. Пить как ч 
ды свежие и 


свежих) 
кипятка, запарить на 15-30 
1 гри раза в день. Пло- 
сухие в любом виде. 


Клюква. Плоды в любом виде. 


Трава эфедры двуколосковой — 100,0. 


15-22 р сырья залить двумя-тремя стаканами 
кипятка. Варить ло половины объема, проце- 
дить, принимать по столовой ложке два-три 


раза в день при аллергодерматозах Наружно 
отвар травы ( столовую ложку сырья прокипя- 
тить 5 мин в 400 мл воды) используют для 


смачивания участков кожи, пораженных 
чешущимися дерматозами. 


Свежим соком лечат аллергические 


поражения 
глаз. 


_ 100.0. 
2 душистого М. сырья залить ( 
у измельч в течение часа. При 
Е раза в день 
те. Можно использовать 
ар А три раза в день, 


жгучей – 100,0. 


Две столовые ложки сырья залить двумя стз 
анами кипятка, настоять в течение двух а 
сов. Принимать по 1/2 стакана четыре азай 
день до еды при аллергии. 


АНГИНА 


Листья крапивы 


024 Лист эвкалипта прутьевидного - 20,0; цветки х 
календулы - 15,0; листья шалфея лекарствен- 
ного = 15,0; цветки ромашки аптечной - 10,0; 
корни девясила высокого - 10,0; корни со= 
‘лодки голой - 10,0; цветки липы сердцевид= о 
ной = 10,0; трава багульника болотного - 

\ 10,0. 
Столовую ложку смеси залить стаканом кипят 
ИА АНастоять тридцать мин. , процедить № 
полоскать рот и горло при ларингитах, трахе 
итах, ангинах, тонзиллитах. | 
Корень , | “оз 
ромашки а Зретннного – 20,0; цве 
ЛОТНОГо = 10,0; трава о’ "“оРНевише аира 002 
ного - 20,0; Донника лекарствен= 


го настоя для 
ПРи воспалении 


Кора дуба обыкновенного _ 5‹ 
шицьы обыкновенной - 40,0; 
карственного — 10,0. 

Применять как 


сбор 026. 


х рственного -— 25,0; 
за в зверобоя продырявленного — 25,0; 
бузины черной - 


25,0; кора дуба 
ного - 25,0. 


Применять как сбор 026. 


ОЗО Лист шалфея лекарственного — 35,0; корень 
алтея лекарственного - 30,0; цветки бузины 
черной - 35,0. 
Применять как сбор 025. 
031 Плоды фенхеля обыкновенного = 10,0; лист мя- 
ты перечной - ЗО,О;цветки ромашки аптечной- 
30.0; лист шалфея лекарственного — 30,0. 
иПЯт Применять в виде теплого настоя по 221788 
ль \ стакана для полоскания горла при ларингит: 
‚ахе и ангине. 


‚ \М032 Плоды шиповника коричного 


- 100,0. 
Пять= шесть ложек плодов залить в термо 
Ки Ш кипятка, выпить в течение дня Он 
›- 


шает сопротивляемость 
простудных заболеваниях 
рому выздоровлению. 


организма при 
‚ способствует 


астойка родиолы розовой (золотого ко 
(0) т сухого корня залить 0,5 


етровидного = 1ч.; 


скип и-мачехи - 


Ин лист (матри 


залить стаканом кипу 
процедить и полоскать 
воспалитель- 


столовую 
тка, настоя 
горло нескол 
ных процессах. 


ин, 
ть 20 м 
одраз в день при 


5 25 [= . л 
Плоды фенхеля обыкновенного 5,0; листья 
шалфея лекарственного = 15,0; лисдьд мяты 
перечной - 15,0; цветки ромашки аптечной = 


15,0. 
Заварить чайную ложку смеси на стакан ки- 


тов 


сырья! 


к при пятка. Полоскание при ангине. 
Пр! 


БР 036 Листья шалфея лекарственного - 8,0; листья 


БУ 


крапивы двудомной - 10,0; кора дуба череш- 
\ чатого - 10,0; корневище аира болотного - 


10,0. 
Смесь залить | л воды, прокипятить 30 мин. 94 
. процедить. Полоскание при ангине. 
АНЕМИ Я 
037 Плоды ш 
иповника 
земляники лесной В ого ` 20; паза эи 
зал Е 


том кипятка, нагре 
Сырье от `, охладить 45 ин 
Ме и довести кипячеб О42 
ринимать п) 07 До первоначально! 


т 
о ГЫ 
НЬ ка 1 /4-1/> стакана А 
Зкорбиноьог олНительный исто 
Кислоты 
сной — 
0;0, 
принимать 


ти 


три-четыре раза в де 
витаминное средство 
живающей терапии при 


нь как 
анемии, 


039 Плоды рябины обыкновенной 


-25,0; плоды ши- 
повника коричного - 25,0. 


Ки Чай принимать по стакану в день как вспомо- 
скат, гательное витаминное средство для проведе- 
тедь ния поддерживающей терапии при анемиях. 


В пищевой рацион больных анемией включают 
овощи и Фрукты в качестве носителей "факто- 
ров” кроветворения. Картофель, тыква, брюк 
1 ва, лук, чеснок, салат, укроп, гречиха, 


Ы крыжовник, земляника, виноград содержат же- 
ы лезо и его соли. 
Аскорбиновая кислота и витамины группы “В” 
НКИ содержатся в картофеле, капусте белокочан- 
ной, баклажанах, кабачках, дынях, тыкве, 
луке, чесноке, шиповнике, облепихе, ежевике, 
землянике, калине, ‹ве, боярышнике, кры 
Я жовнике, лимоне, апельсине, абрикосе, виш- 
5 не, груше, кукурузе и др. 
040 Плоды шиповника коричного - 25,0; плоды чер- 
мин. ной смородины - 25.0. 
Готовить как указано в 087. Принимать по 
1/2 стакана три-четыре раза в день как ви- 
таминное средство при анемиях. 
ы 041 Корневише родиолы розовой (золотой корень). 
Ф Экстракт (аптечный препарат): по 1/4 - 1/2 
208 Чайной ложки в чай утром и днем. 
и] од» к 
ей орень левзеи сафлоровидной (маралий корень). _ 
Яо Экстракт (аптечный препарат): по 1/4 = 1/2 
ЛР ГА чайной ложки в чай утром и днем. 
а 
4 043. Корни и трава одуванчика лекарственного - 1 


Б сырья залить стаканом воды, 
Ъ 10 мин, ‚ настоять ЗО мин. , 


> столовой ложке три раза в день 


сия 
АНОРЕК А ПЕТИТА) 


25.0; корневище аира 
полыни гор тья вахты трехлисрнаи 
ва Кез И кновенного – 25,0. 
е залить стаканом 
20 мин. , процедить. рири 
ожке настоя за 15-20 МИН 


тмина 0 


оловую 
Ет настоять 


тка, 
пя столовой л 


1 етита. 
ы для возбуждения апп 
д 
- _ 50,0; листья вахты 
045 Трава полыни горьком 5 
трехлистной = 200. 7 
о А 
Принимать как с р р 


_ 25,0; листья вахты 


046 Трава полыни горькой 
золототысячника 


трехлистной - 25,0; трава 
малого - 25,О;ксрень одуванчика лекарствен- 
ного - 25,0. 

Принимать как сбор 044. 


047 Трава полыни горькой - 75,0; 
листника обыкновенного - 25,0 
Принимать как сбор 044. 


ава тысяче- 


р 
’ 048 й 

Трава полыни горькой - 40,0; корень тысячелисти 

ка обыкновенного – 


ственного - 20.0. 
Принимать как сбор 044 


20,0; корень одуванчика Лек 


| 049 Листья вахты 


т й, 
3 пивы Бруд синод стной - 1ч.; листья краз 
1ч.; плоды фенхеля Ч.кора крушины ломкой Ё 


обыкновенного – 2ч.;пло- 
обыкновенного — 1ч. В 
настоять Смеси залить стаканом 7 

Принимать ПО 
в день за 15-20 Е, 
мника 120: Регулирующее де 


ды можжевельника 


050 Корневище с корнями валерианы лекарственной 
—1ч. плоды тмина обыкновенного 


Е д; : — 1ч цветки 
узины черной 1ч.; цветки липы сердцевид- 
ной - 1ч.; листья мяты перечной = ч, ко- 
ку. рень солодки голой - |4. 
И. Столовую ложку смеси залить стаканом ки- 
1) Т пятка, настоять два часа. Принимать по 1/4= 
К 1/3 стакана три-четыре раза в день за 20 
мин. до еды при склонности к спазмам желудка и 
кишечника. 
ы 
051 Кора ивы белой - 1/2ч.; трава одуванчика 
лекарственного - 1ч.; трава полыни обыкно- 
В венной - 1ч.; трава тысячелистника обыкно- 
ты венного - 1,5ч. 
Столовую ложку смеси настоять с 1,5 стакана 
а кипятка. Принимать по 1/2 стакана два раза 
= в день за 10-15 мин. до еды как средство, 


возбуждающее аппетил 


яче- 


АРИТМИЯ 


полевого Рм права ао 
хвоща Ветки боярышника кроваво- 


52 Трава зч; ц 


‘птичьего 22 
А -5ч. 7 н 
красного смеси залить а ночь в те 


ожку ] 
Столовую л кипятка. Процедить. Принима 


аканом ғ А: 
а, СЕА стакана три четыре раза в де 
ть но сердцебиении, раздражитель- 
при учар 
ности, бессоннице. 
А 053 Экстракт элеутерококка жидкий(аптечный препарат), 
ү 0 ть по 25-30 капель за ЗО мин. до еды, 
054 Плоды персика обыкновенного. № 


| Рекомендуются больным с нарушением “сердец 
. ного ритма. 


055 Редька посевная черная. 
При нарушениях сердечного ритма рекоменду- 
ется: 
свежий сок, 
свежий сок, 
ЕИ, 


по столовой ложке 2-Зр. в дено 


смешанный с медом в соотношений ©61 
Принимать по сто 


ловой ложке два = ПИ : 
раза в день. ожк д | 
| 
956 Плоды см 
ородины - Я 
Свежие и 2 ЗС —50.0. 


рост 
ные лан Раскрытого = 90) 0 
Ки е Е 
Оды на 2равы залить стакан 
Цоя ть 12, часов 


8 "акана З-4р. в 


Кновепной 500 
авы залить 
А ете) то 
Нимать 


по 1/3 


АТ), 
ды, 


еч- 


ЗР. в день до еды для регуляции сердечной. 
деятельности. ечнс 


Артрит 


059 Корень лопуха большого = За, корневише пырея 
ползучего - 2ч трава фиалки трехцветной = зч; 
трава вероники лекарственной = 24. 


060 


061 


062 


063 


Столовую ложку смеси залить стаканом кипя= 


тка, прокипятить на водяной бане 10 мин. , 
настоять зо мин. , процедить. Принимать по 
1/2 стакана ор. в день через 30-45 мин. 
после еды при подагре 


Корневище аира болотного - 1ч.; грава зверобоя 
продырявленного-]ч.;листья шалфея лекарственного 
Б листья толокнянки обыкновенной - 1ч. 
Столовую ложку смеси залить стаканом кипят- 
ка, кипятить 015 № процедить. Прини- 
мать по стакану р.в д ь через 30-40 мин. 
после еды при подагре 

Листья березы белой — Іч. листья крапивы 
двудомной - |ч.: трава фиалки грехцветной 

1ч.; корень петрушки огородной -1ч 

Готовить как сбор 059 Принимать по 1/2 = 
3/4 стакана З=4р. в день в теплом виде при 
подагре, ревматоидных артритах. 

Листья березы: бородавчатой – 


25,0; цветки терна 


25.О;цветки бузины! черной -— 25, 0; трава крапивы 


двудомной - 25,0. 
Столовую ложку смеси залить стаканом воды, 


прокипятить 7-10 мин., процедить. Принимать 


по одному - два стакана утром натощак при 
подагре, артритах. 


Трава хвоша полевого — 20,0; трава грыжника 
голого – 20, 0; кора крушины ломкой — 20, 0; 


25 


быкновенного = 20, Оусь 
20, 0. 


ной тх 
т огоро ен залить стаканом во 
ожку. Н ‚ процедить. Принимать 
10-15 подагре, артритах 1) 


левого - 25, 0; листья толокнян к 06 
трава хвоша Е О;трава грыжника голого 250 

505, 0; ‚0, 
Бевкновеннов е смеси настоять в 0,5 л Кипя- 
Столовую Мать. Выпить в три приема в 
тка и пр едой (мочегонное при подаг 
чение дня перед т Г 

) Курс лечения семь дней 
ре, артритах”. ; перерыв 5 
После этого нужно сделать рер на три 
дня и снова принимать в течение недели. 

065 Корень лопуха войлочного - 20,0; корневише пы- 
рея ползучего - 20,0; трава вероники лекарствен- 
ной -20,0;трава фиалки трехцветной -30,0; тра= 070 
ва череды трехраздельной - 20,0 
40г смеси залить литром в ы, проварить № 
|! | Р 
мин., процедить. Принимать по стакану Зр. 8 у. 
день, первый раз натощак 6; 
| 
066 Корень стальника полевого — 25 ›; корень мыль- Е 

нянки лекарственной - 250. 072. Г 
25.0 25,Озкора ивы пурпурной Р 
Три столовых ложки р 


смеси настоять 10 МИН 5 


ах кипятка, прокипятить 10 М 073 
Ринимать по стакану Зр. В дез 


Двух стакана 
процедить. 


ПРИ артрите. 


Трава зверобоя 


т 3 

Лотой розги (Со одырявленного -25,0; трава 30 Ота п 
Черной - 250. ео оРНика) -25,0; цветки бузиН | 
'0; цветки 29,0; 3 ( 0 
ку стое Ц сердцевидной - 3 с т] 

Оцедитр ‘ЗВарить как чай Вай 075 
5: Принимать по ©1081 Че 
Подагре, | л, 
рд 55 
Цев 5 н л 
5,0 т Идной — 45.О:щветки 675 ю 


І Ў 
Тана конского =15:04 


е пы- 
ствен- 
тра- 


ТЬ | 


Принимать по стакану 2р. 

артрите, ‘подагре. 

069 Цветки бузины черной - Зч.; листья крапивы 
двудомной - 2 ч.щветки хмеля обыкновенного 
4ч.; листья смородины черной - Зч.; трава 
хвоща полевого - 4ч.; трава череды трехраз— 
дельной - 5ч. 
Смесь трав (из расчета четыре столовых лож- 
ки сбора на литр воды) залить водой, довести 
до кипения, охладить, процедить. Использо- 
вать для ванн при заболеваниях суставов. 

Кроме того, для лечения артритов можно ре- 
комендовать следующие растения: 


070 Хрен. 


Кашица из корня наружно для 


компрессов и 
втираний. 


90. тт Редька 


ы ль? 
рной 


мин 


де? 


М" 073 Ель,сосна, пихта, 


А. 074 Полынь горькая, 


Кашица наружно для компрессов и втираний. 
072 Пижма обыкновенная. 


Наружно: 20г сухих соцветий на 


стакан кипя- 
тка, настоять ЗО мин. 


кедр, хвоя. 


Наружно: 10 г хвои на 1/2 стакана воды, про- 
кипятить 20-40 мин. 


Наружно: столовая ложка сухой измельченн 
травы на стакан кипятка, настоять 2-3 


тТья, наружно: 15г сухих листьев 
кипятка. Запарить на 20-30 м 
иде. 


й. 
льШо но: 
бо нар * омельченных корней 


ИТБ 15-20 мин. Принима 


О ят р 
Корни. оды, прокил _др.в день. р 
лов ложке ‹ | 
по СТ о: 

еза белая: почек и листьев. и з. 

Бер сок и отвар и а 4т 
Внутрь к или шесть- восем у. ЛИСТЬЕВ 
Ви поче на Ил воды, прокипяоии оғ 
(10-15г све ТЕЎ по 1/2 стакана 3З-4р, Т 
15-20 мин. Прин 
день. ОЗ 


078 Мать-и-мачеха. 
Наружно свежие цветки КОд 
Внутрь: столовую ложку залить стаканом ки 
пятка, настоять 30 мин. Принимать с 


и листья. 


столовой ложке 4-6р. в де Озе 
079 Багульник болотный.Листья и молодые побеги. 

Внутрь: чайную ложку сухог измельченного 
сырья залить двумя стаканам кипятка, проваз 
рить 20-30 мин. Принимать п толовой ложке 087 
а наружно: 3-4 чайные лож 
запарить на воза ны сырья стаканом а 

мин, 088 


080 има аптечная 
аружно: на й 
я с 
р на 12" ПОГ сухих цветков на 908% 
р ка, настаивать 30 мин 
3-4 раз т же настой п ли 
а по столовой Л 


в день. 


0 
сухой измельченй 


Г 
2 настоять 20-304 | 


© столовой ложке 
| 


из ! 
Мельченной травы 


стакан кипятка, настоять |5 мин 
Внутрь: тот же С м, 


настой по столовой л 
ложк. 
раза в день. и. 


083 Пион уклоняющийся (марьин корень). 
Настойка ( аптечный препарат); по 
капель Зр. в день до еды 


084 Рябина обыкновенная 
Плоды в любом виде. 


085 Брусника. 


Плоды в любом виде. Листья: 20г сухих лис 
тьев на стакан кипятка, настаивать 20 мин. 
Принимать по столовой ложке 3-4р. в день. 
Чай: 5г сухих листьев на стакан кипятка 


086 Крапива двудомная 


Тт сухой измел и травы на стакан кипя- 
тка, запарить на 15-20 мин. Принимать по 
столовой ложке Зр тень 


087 Облепиха крушиновидная 
Плоды в любом виде. 


088 Смородина черная 


Плоды в любом виде. Листья: 3З-5г сухих лис= 


тьев на стакан кипятка, настоять 10-20 мин 
Принимать по 1/2 -1 стакану 2-Зр. в день 
как чай. 


В народной медицине при болях в суставах 
рекомендуется обертывать их на ночь листья- 
ми лопуха, весной листьями мать- и- мачехи, зи 
мой = листьями капусты. Больные, у которых 
хватает терпения делать такие обертывания. 
неделями и месяцами, могут надолго избави- 
ться от болей. 


сы из эвкалипт 
ы с мазями из т 
меля 0 
от. для приготовления 
ки свежевысушенных 
Е. частей І 
пор или цветки звероб, 
тщательно растера 
хладном месте. 

болей К больным <УСтаваи 
горячие подушечки с напару 
ромашки, бузины черной, хмеля 
растение в отдельности), 
количеством воді 


и 
нд, 
ма. 
| 
растения цвет 
И 

Я) 
ь. 


‚МОЖНО прикладывать 
из травы донника, 
(в смеси или каждое 
Для этого траву с 


нагреть почти до КИП 
льняные мешочки и прикладывать их к больной) 


небольшим 
ения, наполнить этой сме 


суставу на 15-20 мин. Повторять ежедневно в те 
чение 10-15 дней. 
При метаболических артритах больным, 00062 
но с избыточной массой тела, желательно раз в 
неделю делать теплые лечебные гизмы из ромаш 
в“ или вахты. 
| ни 
ление бульона из картофель 


очисток, 


09‹ 


091 


Г обыкновенного, 
ать-и-мачехи – 1ч.; трава 
ной - 1ч.; корень Девясила 
плоды аниса обыкновенного 
Столовую ложку смеси 
пятка, настоять ЗОмин. Принимать 
стакана три раза в день после 
уста бронхите, бронхиальной астме. 
А 


высокого 
ое 
залить стака 


мац 090 Трава тимьяна ползучего 


— 1ч.; почки сосны 

"Хур обыкновенной – 1ч.; плоды аниса обыкновен- 
Носу ного - 1ч.; плоды фенхеля обыкновенного — 
м в 1ч, 
Сие Столовую ложку смеси залить стаканом воды, 
Г) нагреть на кипящей водяной бане 15 мин. , 

Й охладить 45 мин. Процедить. Принимать по 
"о 174=173 стакана три раза в день. 
10001 091 Плоды аниса обыкновенного - 10,0; трава 
0 раз! тимьяна ползучего - 19,0; плоды фенхеля 
рома обыкновенного – 10,0; семена льна посевно- 

го - 10,0. 

ого и Четыре чайных Ложки сбора залить стаканом 
ое воды комнатной температуры, настоять два ча- 


са, прокипятить 5 мин. 


А процедить. Прини- 
мать по 1/3 


стакана три раза в день. 


092 Плоды фенхеля обыкновенного 


аниса обыкновенного — 20,0; корни солодки 


ГОЛОЙ -— 20,0; почки сосны обыкновенной = 
20,0; трава тимьяна ползучего - 20,0. 


10 г сбора залить 200мл воды, нагре 
кипящей водяной бане 15 мин. , у 
мин, , 
до первоначального объема. 
174-1 /З стакана три раза в день. 


- 20.0; плоды 


зо; 


(у 
_ 30, шисто трава багуль- ир 


енной 
быкнов опа А” 15,0; 
30.0; плоды У" а череды трехрази 
Р к. рств от 
алте 5 
б лотног 

ника 00 15.0 9? 

дельной - № у сбор 0 

Принимать К Л ЕР 03 

С 
лор О 
№ ар аво-красного А = 1507 
шни 15,0; пло 
оза Плоды боры оноплодной ды 
плоды ароний 50 
земляники лесной р залить 500 мл 
ловых ЛОЖКИ сбора 3 А Во- 
Две сто ящей водяной бане 30 мин, 
дь, нагреть на Кип т и 
охладить 10 МИН. , процедит : довеслі 
кипяченой водой количество отвара до перво- 
начального объема. Принимать 1/2  стака- 
на три-четыре раза в день. 

095 Луковица чеснока посевного - 5 трава 
омелы белой - 25,0; цветки б. ай Е 
ваво-красного - 50 я боярыш ‹а кро- 
Чайную лож зу 

ку сбора 
И оставить на н Ва залить стаканом кипятк! 
мать по ОЧЬ. Затем занат 1 
Стакану три процедить. Прини 
Раза в ден 
а обыкн 
п а Е еЧНого - 30.0; 
‚ полевого _ Красного – 15,0; 


150; т 
бабвинк о Рава омелы 
а & малого - 15,0. 


Стак 
ано р 
зне М воды, нагреть № 


Довесту 9р охладить 
кипяченой В020 
зу начального объ 

В течение ДНЯ 


Данн перво 
в, Ую До 

До к 

о МНой Расного _ 10.0; 


П т ут 
Бава 10,0; листья 
Донника ле 


я матриса ЕЗ №” 
исть*  _ 15,0; корни . 


09 


099 


100 


Д. 59. 


ра 


часа и 


Листья березы белой = 2ч.: цветки 


ного лекарственной - 
2ч., трава душицы обыкновенной — 1ч.; трава 
о зверобоя продырявленного = Зч.; трава лап 
за и чатки гусиной - 1ч.; семя льна посевного - 
Ош 1/2ч.; трава мяты перечной - 1/2ч.; лист по- 
дове) чечнопо чая – 2ч.;плоды шиповника корично- 
О перу го = 1ч. 
та Две= три столовых ложки сбора (в зависимости 
от массы тела больного) высыпать в термос 
И (0, 5л), залить крутым кипятком. На следую- 
рава щий день выпить весь настой в теплом виде в 
кро- три приема за 20-40 мин. до еды. 
и 099 Лист брусники обыкновенной = ЗЧ. тргва 
СО донника лекарственного - Зч.; трава душицы 
ь. Пр” обыкновенной - 4ч.; цветки цикория обыкно- 
венного = 4ч.; цветки календуль: лекарствен- < 
ной = 2ч.; трава буквицы лекарственной = 
800 Зч.; слоевише морской капусты = 1ч.; трава 
6 клевера лугового - 2ч.; лист мяты перечной- 


1ч.; семя льна посевного = Іч.;трава шалфея 
лекарственного - іч. 


Готовить и принимать как сбор 0938. 


р ФФ Е 


= 20,0; плоды фенхел 
э ернань 


наном кипятка, 
не 30 МИЕ Д 
сырье отжать и довести 
1 чество отвара до перво 
Принимать утром по 
вечером по стакану. 


хмеля обыкновенного 


100,0-200,0. в день 


) за 
л ожке три раза 
По столовой лож | 
Г 3 1истья трилист- 
мяты перечной - 30,0; листь р 
т одяного - 40,0; корневище с корнями 
ника в А 
8 2 ой - 30,0 
ганы лекарственн 
валери 2 Т П смеси заварить двумя 
Две столовых ЛОЖКІ : 
< 1 г на ТОЯТЕ ро мин. , проце- 
стаканами кипятка, на‹ 
дить. Принимать по 1/2 стакана утром и на 


ночь при нервном возбуждении 


1С 
Листья мяты перечной - 20.0;листья трилист- 
реј Ника водяного 120,0; корни дягиля обыкно- 
венного = ЗО,О;корневише ‹ корнями вале- 
рианы лекарственной – 30,0 
Столовую ложку смеси заварить в стакане 
кипятка, через час процедить и пить по 1/3 
стакана три раза в день. 
104 лы ия обыкновенного — 10,0; плоды 
ина о ыкн Ў – н 
пех ооа товенного 10,0; трава пустырни= 109 
аст Е Ук 
ет ного 10,0; корневище с кор- 
5 рианы лекарственной — 10,0 
Риготовление и но. ай 
? Назначение; см. 108. 
105 Ли 
ст 
ЪЯ мяты перечной – 20,0: 
настоящей _ 200 =У:0: цветки лаванды 
30,0; По Чнетый ромашки аптечной 
е о корнями 


Валерианьг лекар= 


н 
настоять в стака 


15 мин. Выпить за 


ессоннице. 


ва вероники лекарственной _ 20,0; 
фиалки душистой — 20,0; цветки 
настоящей = 20,0; плоды ба 


1у. венного - 20;0;листья мелиссы лекарственной 
20,0. 

; Столовую ложку смеси залить стаканом кип 
ка и настоять до охлаждения, Принимать 
одному-два стакана настоя вечером. 

107 Соплодия хмеля обыкновенного- 10,0; листья 

ст мяты перечной - 10,0; листья мелиссы лекар= 

Ми ственной - 20,0; цветки ромашки аитечнои = 
20,0; кора крушины ломкой = 20.0;корневище 

дву с корнями Б срнаньт текаротв ахои = 20/0. т 

проце. Приготовить ровар е расчета столовая ложка 
сбора на стакан воды. Принимать по одному 

Нн два стакана на ночь. 
108 Трава пустырника пятилопастного = 30,0; тра- 

{= ва сушеницы топяной - 30,0: трава вереска 

у= обыкновенного - 40.0: корневище с корнями 

е- валерианы лекарственной 10,0. 

Четыре столовых ложки смеси настоять 10-12, 

„такай Часов в | л кипятка в теплом месте, проце- 

10 1/9 дить. Весь нас гой выпить глотками в течение 
дня через каждый час при бессоннице, пугли= 
вости раздражительности. 

ты 109 Трава зверобоя продырявленного = 20.0; 

их Листья мяты перечной - 20,0; листья мелиссы 

я лекарственной – 20,О:шишки хмеля обыкновен- 

ВОГО — 20,0; корневище с корнями валерианы 
лекарственной – 20.0. а 
Е Две столовых ложки смеси настоять 15 мин, ваи 
дри Стакан 


я 
е кмпятка в теплом месте, процедить. 


Выпить глотками в течение дня. 


их “тки первоцвета весеннего -30,0; цветки 
лаванды настоящей - 30,0; листья мел 
СТвеннои — 30:0. 


һам 


109 Принимать по стака» 
см. с 


; ист 
кновенного г 10,0; лися 
ОСЕ лой 10,0; корневище с 
рст 


аны лекарственной = 30,0. 
валериа Ем. 109. Принимать по стака- 
вление: с! 


о 
Пригот 
ну перед сном. 
качестве. успокаивающих и 


го В 
Кроме то тв рекомендуются следующие 


снотворных средс 
растения: 


2, 12 Пустырник пятилопастный 


15.0 г травы залить стаканом кипятка, насто- 

2 =. 

ять 30-40 мин. Принимать по столовой ложке 120 
два раза во второй половине дня. 


парат): по 30-40 ка- 
товине дня. 


Настойка (аптечный пр 
пель два раза во вто 


ПЗ Валериана лекарственная 
Настойка (аптечный препарат): по 20-30 ка- 
пель два раза во второй п 
Таблетки по одной-две шту 


второй половине дня, 


товине дня. 
ки два раза В ИБ 


4, Спорыш (горец птичий). 
20 г сухой измельченной гравы залить 67а № Зе 


каном кипятка, настаивать два часа. Прин 2 
мать по столовой ложке два-пять раз в ДЕНЬ П 
115 Зверобой продырявленный. х 
Три столовых ложки травы залить стакан 1 6 
Вя карнастоять два часа. Принимать по И АА 
стакана три раза в день до еды. - 


А 


116 Душица обыкновенная. | 


Две ч и 
ные Ложки травы залить стаканом 1/2 

р т 
оять 20 мин. Принимать пой ми 


стакана 
еды ПРи- четыре раза в день за 20-3 
В теплом виде. 


* 


(СИван-чай). 
сухой измельченной травы зали 
ном воды, прокипятить 15 мин. , настоя 


П ри- четыре 


принимать по столовой ложке т 
в день перед едой. 


18 Тимьян ползучий. 


15 г травы залить стаканом кипятка, запа- 
7 ’рить на 30 мин. Принимать по столовой лож 
щие ке два-три раза в день. 


19 Пион уклоняющийся (марьин корень). 


Настойка (аптечный препарат): по 30-40 каз 


пель три раза в день до еды, 
нарт, 


| 
Лок 120У/Боярышник кроваво-красный. 
Свежие плоды в любом виде. 20 г сухих пло 
140 ке дов залить стаканом кипятка, прокипятить 


1, 10-15 мин, Принимать по столовой ложке три 
раза в день. 


Настойка (аптечный препарат): по 20-30 каз 
30 № пель три раза в день до еды. 


я. 


г 121 Барбарис обыкновенный. 
р 


Настойка (‘аптечный препарат): по 20-30 ка 
пель три-четыре раза в день. 


0 122 Земляника лесная. Плоды в 


т И 20 г сухих листьев зали 

Пр прокипятить 5-10 мин. 
Принимать по 
день, 


любом виде. 
ть стаканом кипятка, 
2 настоять 2 часа. 
столовой ложке три раза 


28 Брусника, костяника. Ягоды в любом виде. 


БРОНХИТЫ 


‘алтея лекарственного - 
чехи - 40,0; трава душицы 


Ею ложку сбора залить стаканом ки 
на, настоять 20 мин, процедить. Прин 


1/2 стакана три-четыре раза в день, 


125 Корни алтея лекарственного - 40,0; корни 
солодки голой - 15,0; плоды фенхеля обыкно- 
венного -10,0, 

)Столовую ложку сбора залить стаканом холод- 
"ной воды, настоять два часа, прокипятить 5 
о. охладить 15 мин., процедить и прин. 


\мать по 1/3 стакана три раза в день. 
і 


6 Листья мать-и-мачехи – 15,0; корни девясила 
= 15,0; корни первоцвета лекарственного = 13] 
\ 15.0. 
| Две чайные ложки сбора залить стаканом 
=” | кипятка, прокипятить 5 мин. , охладить 15 мин 
у процедить и принимать как ебор 
127@Листья мать-и-мачехи - 40,0; листья подо= 
рожника большого - 30,0; корни солодки 


голой - 30,0. 


Принимать как сбор 124. 
<, 


_\ 128 Листья подорожника большого - 20,0; листья Э 


мать-и-мачехи- 20,0;корни солодки голой = 
20,0; трава Фиалки трехцветной - 20,0. ні 
ТО, О г сбора залить 200 мл воды, нарре 25 в 
кипящей водяной бане 15 мин., охладить ко 
у" мин. , процедить, довести кипяченой водой ма’ 
личество настоя до первоначального оба 
Принимать по 1/4 стакана четыре-шесть р 
день. 


тимьяна ползучего — 30,0; листья 
ь-и-мачехи = 30,0; корни алтея лекарст” 
ного - 30,0; плоды укропа душистого 8 

истья шалфея лекарственного = Г 
| сбора} залить 200 мл воды, 


кипящей водяной бане 15 мин, " 
мин. ‚ процедить, довести кипяченой 


; личество настоя до первоначального 

рн, Принимать по 1/4-1/3 стакана т и-чет 

Зы и р р ть 
Но. раза в день. 

анон 1 130 Корни алтея лекарственного — 40,0; корни 

ИЯ Хур солодки голой - 25,0; листья мать-и-мачехи 7 

5 у Лит = 20,0; плоды фенхеля обыкновенного = 15,0. 

ен Пр Принимать в виде теплога настоя или отвара 
ь. н по 1/3-1/4 стакана три-пять раз в день при 

остром и хроническом бронхите,эмфиземе лег 

Ясила ких,пневмонии, кашле. 

Л) 

131 Трава донника лекарственного — 5,0; трава 

а тимьяна обыкновенного - 10,0; плоды фенхеля 

ка обыкновенного - 10:0; листья подорожника 

ть 15 И большого - 15,0; листья мяты перечной - 

. 10,0; корни алтея лекарственного = 15,0; 

Р корни солодки голой - 15,0; листья мать-и- 

подо- мачехи обыкновенной - 20.0. 

лодки Готовить как сбор 130.Принимать при кашле, 
трахеобронхите, хроническом бронхите, ост- 
ром сухом бронхите. 

132 Трава багульника болотного = 10,0; листья 
гиСТЬЯ мать-и-мачехи — 10,О;трава фиалки трехцвет- 
лой 5 НОЙ - 10,0; листья подорожника большого - 

. Е, 10:0; цветки ромашки аптечной - 10.0; тра- 

нагр, п, ва и корни первоцвета весеннего - 10,0; 

лад к Плоды аниса обыкновенного - 10,0; корни 

водо! ий алтея лекарственного — 20,0; корни солодки 
об голой -10,0, 

о ТЬ р Настой или отвар принимать после еды по 1/ 

ес ста 


Кана три раза в день при сухих бронхитах, 


Равни солодки голой = 15,0; корни синюхи 
20 15,0; цветки ромашки аптечной - 
Корни) валерианы лекарственной - 10, 
Пустырника — пятилопастного- 


А 20,0; трава зверобоя А 


_ 10.0. Е 
ого е настоя по 1/3-1/4 така, 
20 осле еды при Я 
ень п б 
раза в А рон, 
быкновенной = 40,0; листья по- 
большого = зо,О;листья мать-и-ма- 
о 
т тать в виде теплого настоя по 8410] 
И три раза в день при инфекционных з, 
РЕ ниях бронхов, бронхиальной астме, коке 7 
оле 
люше. 
135 Корень алтея лекарственного = 2ч.; лист 18 
малины обыкновенной - 2ч.;лист ‘мять переч= 
ной = 2ч; почки сосны об: нной - 2чу; 
‚лист эвка- 14‹ 


лист шалфея лекарственног 


липта шарикового - 2ч.; почки березы белой- 
1ч; цветки бузины черной - 1ч.; корень де 
вясила высокого - 1ч.; трава зверобоя про- 141 
? дырявленного - Тч. 
т 4 Смешать четыре или шесть столовых л0% м 
. сбора, высыпать в термос (0, 7=1л), зали" 142 


до верха крутым кипятком. При лечении 001 


респираторных заб И брок 
олеваний, г ого ОР ) 
И, риппа, остр 779 


На 
а ия день (а при необходимости Е 
ать прием н И: 
астоя уже через Д 
Часа) выпить весь е " к Г 


ема. настой в три-четыре 


136 Пло 
Ды кали 
\ линый 500 о °ыКновенной _ 100,0; мед ПЧ 


Плоды 
калины 
де. При Е 


Г 
в 
течение 5 мин. варит? ир 
Трахе Э ь 
две Конте и бронхите принима ои 
запив ловых ложки четыре - ПЯТ? 
ая теплой водой. 


ш... 


лтея лекарственного = 
голой - 2ч.; почки сосны ‹ 
9; лист шалфея лекарственног. 
Бї аниса обыкновенного = 1ч, 

оловую ложку смеси залить на НОЧЬ 
мосе стаканом кипятка. Процедить, ] 
по столовой ложке черыре= пять раз Д) 


в 
качестве отхаркивающего средства при бро 


БОРОДАВКИ ь 


188 Сок одуванчика лекарственного — 15,0. 


Смазывать бородавки и места пчелиных укусов, 


ист 139 Сок очитка едкого - 20.0. 
)еч- Смазывать бородавки! и мозоли. 
2ч; 
ка- 140 Сок чистотела большого — 15.0. 
10й- Смазывать бородавки. 
де 
1ро- М1 Сок молочая (разные виды) = 15,0. 
Смазывать бородавки. 
ложа 
Е Т Мах Сок травы тысячелистника обыкновенного = 15,0. 
залі 
осте Смазывать бородавки. 
ия 
го бр 


149 сок травы череды трехраздельной - 15,0. 
Смазывать бородавки. 


144. Лебеда. Зола стеблей, 


т СОК 


сок. 


М ОЧитка едкого — 100,0. 
о 


каштана конского. 
плодов аза в день. Прину. 
ти геморроь 
ении вен ў 
асшире 


50,0. 

ной 6 

венной коры залить 500 
ку Эа 10 мин. , процедить, 
кана четыре раза в день 

а 

БЕТЕ р ин вен, перифлебитах, язвах 
асшир' 23 

орных геморагиях. 

а 


_ голени, к 


ака руты душистой - 50,0. 
то 


о ‚авы залить 0, 
150 Нас змельченной травы ить 0,5 л 


100 г сухой и 


ый емном месте, 
и настоять 10 дней в = 
водки 10 капель на столовую ‘ложку 
Принимать, по ень при варикозном расшире 
воды три раза в де 
нии вен. 155 
| у у 
151 Цветки ромашки аптечной - 2ч.;трава фиалки 
трехцветной - 1ч.; трава хвоща полевого - 
14.; трава зверобоя продыряв) = 242 
трава тысячелистника лекарсте 1ч.; 
Цветки календулы лекарственной - 2ч.; кора 
дуба обыкновенного — їч. 
о008ую Ложку смеси залиті стаканом КИЗ 
р, настоять 30 мин., процедить. Исполь | 56 
ав ЗИде компресса, для промывани* 
ских Е 
язв Несколько дней подряд. | 
| 
ВЕ ; 157 
ЕСНущкиу Л 
5 т 
о. К травы календулы | һ 
аси, с9К плодов смородины р п 
Миндальное — 40,0. ПА Д 


Смазывать участки кожи! 
Веснушки. 


вечером рекомендуется 
лица морковным соком. Это с 
лению пятен с кожи, ее 
ў положению, 


154 Петрушка огородная. 


Крепким водным отваром из корней 


к которому прибавить немного сока 
ву можно пользоваться как косметическим ср 
аде ством для удаления веснушек. Лицо ежедне 
ва смазывать утром и вечером, Если из все 
растения приготовить крепкий отвар, то мож 
но смазывать лицо против загара, 
Ъ 0,5, 
А505, ГАСТРИТ С ПОНИЖЕННОЙ 
лою ОВЕЗКОР Е Ир И 
расшире 
155 Трава полыни горькой - 4ч.; трава тысячелист- 
{и И ника обыкновенного — Г. 
2 Столовую ложку смеси залить стаканом кипят- 
ка, настоять 30 мин. Процедить. Принимать 
сы ПО столовой ложке три-четыре раза в день 
1. при хроническом гастрите с секреторной недос 
78; таточностью. 
К 
ОЙ 156 Листья вахты трехлистной = 1ч; трава 
Ис зн! полыни горькой = 1ч..плоды тмина обыкновен= 
ного — 1ч.; корневише аира болотного - 1ч. 
Привотовление и 


применение см. 155. 
Листья мять: перечной — Іч.; трава полыни 
а трава зверобоя продырявлен- 
Е 19; цветки ромашки аптечной 
т тмина обыкновенного - 1ч. 
Головые ложки смеси залить 4 
стаканом кипятка. П з 
1/3 стакана три ве р 


с секреторной недоста- 


олотного = 1ч.; лист вахты 
їч; кожура апельсина - 1ч.: 
а = 1ч. 

си залить на ночь в то. 
пятка. Процедить. Принимат, 
раза в день до еды. 


е стаканом КН 
1/2 стакана три 


ЕЕ с 0: 

Семена тмина обыкновенного 15,0; семена 
Е: н хеля обыкновенного -— 15,О; цветки ромаш- 

ки аптечной - 15.0; листья клевера луго- РА 


= 15,0; трава золототысячника малого = 


об листья мяты перечнои - 20,0; трава 
тысячелистника обыкновенн‹ 25,0. 
Столовую ложку смеси варит 5-7 мин. в ста- 
кане воды, настоять 15-20 мин. и процедить 
Принимать по 1/3 стакана теплым за 30 мин 
до еды. 165 1 
160 Трава золототысячника - ЗО листья вахты 
трехлистной - 30,0; листья 1 перечной = 1 
30,0. С 
Столовую ложку смеси н ть 30 мин в 1 с 
стакана кипятка, процедить. Выпить В 0р 
приема в течение дня перед едой. | 2 
66 
ПОО тья р о Олистья мяты пере ке 
трава ооо И лекарственноцо с К а Е П 
ПЕЕ Чайные и Ка обыкновенно — 0 И ст 
стакане кипятка уни настаивать Е теч 167 
ние дня в ТРУ ' роцедить. Выпить н т 


Тощак). приема теплым (один Раз 


м 
ять перечной - 25,0; листья вахты! 


а 
25,0; трава тысячелиетнии 
25,0; трава золототысячНи" 


161. 


овление и применение см. 
в 


лекарственного = 15,0; 


оць 163 Кор ена О ария обыкновенного — 15,0; корне- 
Ы, П корень ц ползучего - 15,0; семена фенхеля 
з р. вище пырея 

До обыкновенного - 5,0. 

Столовую ложку смеси залить стаканом воды, 
сем варить 15 мин., настоять 20 М и проце- 
о дить. Принимать по стакану два-три раза в 

Шт день. 
а Луго / 
Малого. 164 Кора крушины ломкой - 5,О;трава дымянки ле- 
); Трава карственной. – 15,0; трава тысячелистника 
| обыкновенного - 15,0; корневише пырея пол- 

зучего - 15,0. 

Т МИНЕ Приготовление и применение см. 163 (прини- 
И ТШ мать перед едой). 
м За т 
165 Трава полыни горькой - 10,0; корень дягеля ле 
карственного – 10.0; корень цикория обыкновен- 
9 ВОт ного- 10,0; плоды можжевельника обыкновенно 
ТЬ Е го - 1О,О;листья шалфея лекарственного = 15,0. 
перечно Столовую ложку) смеси заварить как настой в 
А стакане воды и(| процедить, Принимать один- 
30 мі, два стакана натощак. 
) ТТБ 
Вы" 166 Кора крушины ломкой - 25,О;листья пастушьей 
дой! Сумки - 25,0; трава грыжника голого – 25,0; 
т корень * сТальника полевого — 25,0. 
90.0: ой Приготовление см. 163. Принимать один-два 
т пер ў! стакана перед завтраком. 
ИРК 


1) 
‚ного р В ву Трава зверобоя продырявленного = 40,0; тра- 


ого 9. ва золототысячника малого – 40,0; трава ты- 
и Ў сячелистника обыкновенного — {ЗО,О:трава ци- Е 
ай ай А кория обыкновенного - 30,0; трава дымянки = 
Ви аптечной - 20,0. | 11 
у! Е с. Е 
(0 Четыре столовых ложки смеси настоять 10-12 | 
И ар Б 


Ы) | 


часов Вии. и процедить. Принимать 3 
ак а остальное - в течение дня б 
нат ‚ 
е а золототысячника малого = 20; трава 
8 соя продырявленного = 2,0; орневи 
барки желтой - 2,0; цветки и листья 
тысячелистника обыкновенного = 2,0: трапа 


цикория обыкновенного - 3,0; трава Дымянки 
аптечной - 4.0. , 

залить л холодной воды 
Всю смесь В: ть Бе И насто 
ять 10-12 часов. арить 5 лин. настоять 
15-20 мин. и процедить. Выпить стакан нато- 
щак, а остальное - в течение дня за три- 


Че- 
тыре приема перед едой 
169 Трава золототысячника зонтичного = 25303 178 
трава тысячелистника обыкновенного = 25,0. 
Три чайные ложки сбора залить стаканом к 


пятка, прокипятить 15 м 
нимать в течение дня 


и процедить. Пре 
три-четыре прием 


при хроническом гастрите ‹ секреторной недостато%® 
ностью. 


ГАСТРИТ ХРОНИЧЕСКИМ 
ОНОРМАЛЬНОЙ и повы шн 
СЕКРЕЦИЕЙ 
1107 Цветки ромашки аптечной -1ч.; листья мяты С 
перечной — 1ч.; трава зверобоя продырявлен= 175 
ного — 1ч.; трава тысячелистника обыкновена л, 
ного - 1ч. П 
Две столовых ложки смеси залить на но и 
Фермосе стаканом кипятка. Процедить* п 10 
ДОДЕ ТО 1/3 стакана три раза в день: 0 


ТЕ Цв. 
Цветки липы сердцевидной - 1ч.; семена ЛЬНА 


Ч: корень солодки голой Е г 
болотного) - 2ч.; листья МЯ 
14 плоды фенхеля обыкновенной 


Столовую Ложку смеси залить на ночь 
мосе стаканом кипятка. Пр З! 
по 173-1/2 стакана два- 
полчаса до еды. 


172 Трава сушеницы топяной - 2ч; трава зверо- 
Рава боя продырявленного - 2ҹч.; листья вао 
нки трехлистной = 1ч.; листья мять! перечной = 
1ч.цветочные корзинки тысячелистника. обык- 
Т № новенного - 1ч.; плоды укропа огородного = 
наз 1ч. 
ат Столовую ложку смеси залить ‘стаканом кипят- 
ан На, кау настоять два часа. Процедить, Принимать 
= Три-че по 1 /4-1/3 стакана четыре-пять раз в день 
за 15-20 мин. до еды. 
5 0 173 Плоды фенхеля обыкновенного - 20,0; листья 
50. мятьг перечной - 20,0; трава тысячелистника 
ао обыкновенного - 20,0; трава золототысячника 
Пр обыкновенного – 20.0. 
5: Две чайные ложки смеси залить стаканом воды, 
е ПИ проварить 7-10 мин. Процедить. Принимать по 
недостат 1/2 стакана за 30 мин. до еды, 
174 Листья мяты перечной - 40,0; трава золототы- 
ий Т сячника обыкновенного – 10.0. 


В Две чайные ложки смеси залить стаканом ки- 
і пятка, настоять. Процедить, Принимать по 
стакану три раза в день за 30 мин. до еды. 


мато, 175 Листья вахты 


трехлистной - 2,0; Листья мяты 
перечной - 15:0;трава тысячелистника обык- 
новенного — 15,0; плоды фенхеля обыкновен- 
ного — 


з 15:0;трава зверобоя продырявленного- 
0,0 


Две столовых ложки смеси настоять два Ч 
ВЕУ стаканах кипятка, процедить, 
стой выпить глотками в течение одн 
Вышенной\ кислотности желудочного сока 
а, 


Е. 
пој 


аптечной - 20,0; трава 


ШК Ч т 
оа рявленного 20,0; корни ал 
о 
боя ПР = 10,0. 
енного , 
лекарств залить 200мл воды, нагреть 
а Я 
бор дяной бане 30 мин. , охладить 
кипящей ать и добавить кипяченой вод 
МИН» Ш пального объема. Принимать по | 
ерво = І 
до пер три-четыре раза в день при остроў 
стакана тр 187 
гастрите. 
г, ной - 20,0; цветки = 
177 Цветки ромашки родино Олис Е 
лендулы лекарственной = ‚листья подорож- 
г яч 
ника большого - 20,0; трах тея зелистника 
обыкновенного - 20,0; трава череды  трехраз- 
дельной - 20,0. 
10 г сбора залить 200 мл воды, нагреть ва 
кипящей водяной бане 15 мин., охлаждать 4 83 1 
мин., процедить. | ой водой довести 


тьного объем 


ана три-пять разв 


количество настоя до первона 
\ Принимать по 1/3-1/? 
день при остром гастрите 


178 Трава зверобоя продырявленного - ЗО,О;трава 
тысячелистника - 30,0. 

4 Две столовые ложки с 

4 пятка, настоять 30 


а залить 0,5 Л Е а л 
и процедить, Прин! 


ИЕТЬ Но 72) стакана четыре раза в ДВ з 
179 Трав 
тена зверобоя продырявленного - 100,0. 3% ь 
К 27 оловых Ложки измельченной травы, А 
о аканом кипятка. Настоять два ча Д 
Шри рт По 1/3 стакана три раза в лод К 
гашеного у ляции деятельности желудочно х 
тракта. у 
| 
ава подо | 
~ (8) 
Ог геа ника большого - 100,0. кий р" 
‘ть 10 мин а стаканом кипятка Э 
тя ` Принима 0 
Е. ть по столов к 


НЬ натощак при повышенно 


к 181 Трава мятьг перечной = 100,0. 
р Ш 10 г травы залить 1/2 стакана кипятка 
0р и ‘запарить на ЗО мин. Принимать по столовой 
16 ЮК ложке три раза в день до еды при повышенной! 
НЬ 4 кислотности. 
пр | 
й ГЕЛЬМИНТОЗЫ 
Цвет 182 Цветки ромашки аптечной - Іч.; корень горе- 
Г77 М П чавки желтой - іч.;цветки пижмы обыкновен- 
с ОТАМ ной = 1ч.; трава полыни горькой = 2ч; кора 
чел крушины ломкой - Зч. 
Ы о Столовую ложку смеси заварить в термосе на 
1 ночь стаканом кипятка, процедить. Принимать 
я натощак утром и вечером по стакану три дня 
Тре подряд, против остриц и аскарид. 
лажа 
ДОЙ д 183 Цветки ромашки аптечной - 1ч.; цветки пижмы 
ного 64 обыкновенной - 1ч.;трава полыни горькой - 1ч; 
АГ цветки полыни морской - 1ч 
ять р 
Столовуюёложку смеси залить стаканом кипят 
ка, дать остыть, процедить Принима Е 
и вечером по стакану в о нимать утром 
‚трава при аскаридозе. астоя три дня подряд 
Г 
511 н 184 Лист мяты перечной – 200: вет 
т Пр“ обыкновенной – 200: өре е цветки пижмы 
г 44 круш 7 
ден 20,0; трава полыни горькой пу Боо ломкоЕ Е 
С корнями валерианы лекарственной корневише 
| хана моркови дикой - 30,0 юй зоос 
Н ве столовых лож А 
28° жки смеси за - 
А ча стакане кипятка и процедите а как чай 
дё) Стакану утром и вечером ти ринимать по 
ИА тив солитера. дня подряд про- 
) 


185 
ровна чеснока посевного - 30,0 
г луковиц хорошо ты 
растереть и 
стакане воды. Употреблять для м > Е 
день при острицах. 2н РАВ 


49 


188 Кора дуба черешчато 


189 Трава полыни горькой - 10,0. Я 


190 Цветки льнянки 


їорошок листа и плодов омелы белой 
порошок корневища с корнями Валериан 
ственной - 1,0. : 
Принимать по порошку в день в 


Течени 
дней для изгнания әскарид, е 


остриц, волосу 
ГЕМОРРОЙ 


Цветки ромашки аптечной — 0,0; кори 
одуванчика лекарственного – 15,0;корни исе 
нянки лекарственной - 15,0. 

Две столовых ложки сбора залить 1/2; 
комнатной температуры, настоять шесть 
затем довести до кипения, охладить и 
дить. Для клизм использовать стакан н 
Если через 5 мин. стула не будет 
ру можно повторить, 


80 
Часов, 
проце. 
стоя, 


‚ Процеду- 
но не более трех раз. 


го - 25,0; трава хвоша 
евище валерианы лекар- 


полевого - 25,0; кор 
ственной - 10,0. 

Три столовых ложки сбора залить 1 л КИПЯТ 
ка, настоять шесть часов и процедить. Ис- 


пользовать для ванн и примочек на анальні 
область. 


ло" 
Измельченную траву настоять на 100 г в 
вого спирта. Принимать по 12-15 капела 
тойки на столовую ложку воды утром и 


иШ 
ром при начинающемся воспалении прямой К 
ки, 


обыкновенной = 14 
дуба черешчатого – 1ч;; трава водяного пер 
ца - 1ч, 

Измельченную смесь выдержать в 
Часов в растопленном свином сале, 
времени мещая, затем процедить И м 
банку. Мазью смазать небольшой КУСОШ 


и в задний проход на | 
Тампон с этой мазью успокане 
ает воспалительные процессы, 
гет остановке кровотечения. р 
7 Лист сенны остролистной - 10,0; трава тыся. 
‘челистника обыкновенного - 10,0; кора кру- % 
шины ломкой - 10,0; плоды кориандра посев- 
ного = 10,0; корень солодки голой - 10,0. 


пит Столовую ложку смеси залить стаканом 

ть пятка, настоять до охлаждения. Пить на н 

ла и по 1/2 стакана. 

Ди 

Кора крушины ломкой - 1ч.;семя льна полез - 

бу нейшего = 1ч.; цветки ромашки аптечной — 

Олее т м 1ч; трава сушеницы топяной -— 1ч.; трава 

0а), хвоща полевого - 1ч.; трава горца почечуй- 

ного - 1ч. 

`Рава В Столовую ложку смеси залить стаканом ки- 

рианы лер пятка, настоять 20 мин., процедить. Прини- 
мать по 1/3 стакана три раза в день за 20 

лить ИЕ мин. до еды при геморроидальных кровотече- 
ниях. 

процеді 

чек на 10 При обострении болезни прием препаратов из 


трав следует сочетать с теплой сидячей ванной 
Из смеси теплой прокипяченной воды и отвара 
лечебных трав (тех же, что и для клизм). Дли- 
л Ет ванн = 10-15 мин. После ванны назна- 
! 


Н знают свечи с календулой, белладонной. Длитель- 
2-15 ый ность лечения две-три недели 

тра . 
ы Урий ВИП ЕРТОНИЧЕСКАЯ БОЛ 
1 


З Цветки боярышника кроваво- 
трава омелы белой - 30,0. . 
Чайную Ложку сбора залить стаканом кип; 


стоять 10 мин. и процедить. Приним: 
стакана три раза в день через 


красного - 30,0; 


194 Трава сушеницы болотной - 20,0; трава 

Г тырника пятилопастного - 20,0; цветки 
рышника кроваво-красного - 100. 
хвоща полевого - 10,0. 
20 г сбора залить 200 мл воды, 
кипящей водяной бане 15 мин. 
мин., процедить и добавить 
до первоначального объема, 


Принима 10 
1/4-1/3 стакана три-четыре раза мать 


В день, А 
195 Трава тысячелистника обыкновенного - 300, | га 
цветки боярышника кроваво-красного _ 150. ў 
трава хвоща полевого - 15,0; трава омелы 5% яб 
лой - 15,0; листья барвинка малого = 15,0, Е 
Столовую ложку сбора залить стаканом гор. лис 
чей воды и настоять три часа, прокипятить; — Две 
мин., охладить и процедить. Принимать р Я 
4 1/3-1/4 стакана три-четыре раза в день. иосє 
тече 
196 Трава омелы белой - 30,0; цветки боярышника день 
кроваво-красного - 25,0; корневище валериа- прие! 
ны лекарственной - 20,0; плоды тмина обык= лятор 
новенного - 15,0;листья барвинка малого = 150 гипер: 
Столовую ложку сбора залить стаканом КИЛЯ 

ка, настоять два часа и процедить. ПРИ Рип 

мать по стакану два раза в день. 
Корнев 
ы 1 197 Плоды тмина обыкновенного - 20,0;листья 687 Одры 
№ винка малого - 10,0; цветки боярышника крот ость 
) ваво-красного - 20,0; корневище вал м 
4 лекарственной - 20,0; трава омель 6670 ов 
4 зо 6 то 

‚О. 1 

Готовить как сбор 037. Принимать П0 н 


лько 


о 
стакана в течение дня в неск гипер 


о 
при нейроциркуляторной дистонии П 
ническому типу. 


10; пло 
198 Плоды рябины черноплодной З Е у 
морксви посевной - 10,0; ПЛОД 
обыкновенного – 10.0; корневище 


гвенной - 15,0; трава хвоща. 
цветки василька синего = 10,0; п 
ярышника кроваво-красного = _ 15.0; 
шлемника байкальского - 15,0. 
Готовить как сбор 037. Принимать 
стакана три раза в день п 
болезни Т и ТТ стадии. 


по 173 
ри гипертонической. 


е 
а У 199 Трава пустырника пяхилопастносо = 4ч тра= 
рар Ого ь 3) ва сушеницы болотной - 2ч.;плоды боярышника 
а ом у кроваво-красного - 1ч.; лист мяты перечной = 
Лого Е. мы, 1/2ч.; трава пастушьей сумки - 1ч; плоды 
Ь Ста 150) рябины черноплодной - 1ч. плоды укропа 
са Кану. огородного — 1ч.; семя льна посевного - 1ч.; 
ЩЕ? рок лист земляники лесной - 2ч. 
э. Принц, Две или три столовые ложки смеси (в зависи 
раза д мости от массы тела больного) залить в тер- 
мосе 2,5 стаканами кипятка. Настоять в 
А с оосьми часов. теплым 
ЗИЩе вале приема за 20-40 мин. до еды при нейроцирку- 
І тмина № ляторной дистонии по гипертоническому типу и 
а малого = гипертонической болезни. 
ано 
в. ВИ ПОТОНИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ 
оцеди 
день. 200 Корневише аира болотного = 1/2ч.; трава 
будры плющевидной – 2ч.; трава вербены ле- 
),О;лио?' карственной — 1ч.; трава дрока красильного- 
"ини 1ч; трава душицы обыкновенной = 2ч, трава 
Б Бл зверобоя продырявленного - 7Тч.; плоды мож- 
ие бей Жевельника обыкновенного - 1/2ч.; трава 
елы КИПрея узколистного — 2ч.; листья мяты пе 


речной - Іч.; лист подорожника большого - 

2ч; трава спорыша - 1ч.; плоды шиповника 

Коричного — Зч. 

Каждый вечер две-три столовых 
Зависимости от массы тела 

пать в термос (на 0,5 л), 
гком. На следующий день 


РИ 


202 


203 


настой в три приема теплым за 20 
еды при нейроциркуляторной дистонии 
ческому типу, 


30 ми 
по ти 


201 Корневище аира болотного - 1/2ч.; ко 
любистка лекарственного - 2ч.; трава к 
ники лекарственной - 1ч.; трава звера 4 
продырявленного - 7ч.; лист земляники оя 
ной - Іч.;плоды можжевельника обыкнове 
1/2ч.; трава руты душистой – 2ч: трае 
сячелистника обыкновенного - 2ч.; Цеа ты- 
кория обыкновенного - 1ч.; п - 
коричного - 2ч. "оДЫ шиповника А 
Готовить и принимать как сбор 200. Ия 

я 

Корневище аира болотного - 1/2ч.трава ве. В о 
роники лекарственной - 1ч.;корневище с кор- Р 
нями девясила высокого - 1ч.; трава зверо- рев 
боя продырявленного - 5ч; трава кипрея | аза па 
узколистного - 1ч.; плоды мордовника обык- 
новенного - 2ч.; лист мяты перечной = 1ч; Ви 
трава руты душистой - 1ч.; трава татарника а 
колючего - 5ч.;плоды шиповника коричного- и ую 
Зч. тка, | 
Готовить и принимать как сбор 200; ИНН 


ГЛОМЕРУЛОНЕФРИТГ 
ПИЕЛОНЕФРИТ 


ЛЫ 
Цветки ромашки аптечной - 150; и 50 7 20, 
душицы обыкновенной - 20,0;трава тор Б 
чьего - 20,0; корень бузины правян 00 
20,0; столбики с рыльцами кукуруза хв02 
почки березы бородавчатой = Зо обы! 
ша полевого - 30,0; лист оо одырявле 


венной - 40,0; трава зверобоя 
го - 40,0. 

Две столовых ложки смес 
настоять 10-12 часов в теп 
пятить 5-7 мин., процедить. 


лом 


к, остальное - за четыре прие 
ние дня через каждый час после | 
А гломерулонефрите. 5 


Лист смородины черной - 10,0; трава тысяче › 
листника обыкновенного - 10,0; цветки 
яснотки белой - 10,0; трава череды трехраз- 


дельной = 10,0; корень лопуха войлочного – 


цвет т 15,0; лист земляники лесной – 15:0; почки 
{8 Ки И березы бородавчатой - 15,0; трава фиалки 
М трехцветной – 20,0; лист толокнянки обыкно- 
венной - 30,0. 
200. 20 г смеси прокипятить 10 мин. в Г л воды, 
настоять ТО мин., процедить. Принимать по 
рава ве две столовые ложки каждый час при хроничес- 
це с кор- ком нефрите. 
а зверо- 
ва на 205 Корень окопника эрственного = 10,0; 
е трава пастушьей сумки - 10,0; трава руты 
ака садовой — 20;О;трава пустырника пятилопа_ 
ой = №, стного – 25,0. 
татарника Столовую ложку смеси залить 1,5 стакана 
соричного: кипятка, настоять три- четыре часа, процедить. 
Принимать по 100 мл три раза в день после 
0 еды при гипертонической Форме хронического неф- 
у 200: рита. 
1206 Семена укропа душистого - 10,0, цветки 
р И 1, календулы лекарственной - 15,0; лист омелы 
| Т Белов = 20,0; трава мелиссы лекарственной = 


Приготовление и применение см. 205. 


Трава Фиалки трехцветной — 15,0; цветки ка- 
‘Лендулы лекарственной - 15,0; почки тополя 
ерного - 5,0; трава пастушьей сумки - 5,0. 
Толовую ложку смеси залить стаканом 
’ Настоять один час. Принимать по } 
" Ложке три-четыре раза в день 
х И перед сном при пиелоне 


209 


|210 


211 Трава хвоща полевого 


Кора ивы белой - 20,0 


венного – "ШИШКИ хмеля 


20 ‚О; лист черники 


20,0; т Ык 

; обы "Кно | 
‚о; Рава пустырника 55 и новенно Я 
25.0; корень алтея лекарственного 


корневище пырея пол 
Столовую Ложку смеси з 
ка, настоять два часа, 


зучего - 30,0 
алить стакан 


процедит 
по столовой ложке три-четыре а 
а 
после еды при хроническом пиело 
начале лечения. мерить 
Лист крапивы двудомной - 20,0; цветки т А 
ы- 


сячелистника обыкновенного - 25,0; трава 
зверобоя продырявленного - 25,0; лист мать- 
и-мачехи - 30,0. | 
Столовую ложку смеси залить стаканом кипят. | 
ка, настоять два часа, процедить. Принниать 
по 1/2 стакана два раза в день после еды в 
течение 25 дней в период ремиссии хронического 
пиелонефрита. 


Трава почечного чая - 20,0;лист толокнянки 
обыкновенной - 10,0; трава хвоща полевого- 
10,0; корень солодки голой - 15,0; паа 
календулы лекарственной - 15,0; цветки ра 
машки аптечной - 15,0; лист подорожн ' 
большого - 15,0. т 1/40 
Приготовление см. 037. Приним т А 
стакана настоя три-четыре раз 

хроническом пиелонефрите. 


_ 30,0; корневи 


; лист 
чатки прямостоячей - 30,0; 


ка большого - 40,0. 
Приготовление см: 4 
стакана настоя на но ава. 
воспалительных заболева! 


тей. 


лрявленного - 25,0;цветки ро 

- 25,0; цветки липы серд; 

приготовление см. 037. Принимать по 

° два стакана настоя на ночь в тепло 
при воспалительных заболеваниях почек 
водящих путей. 


Стакан 
едить, № 
ень посе 


Головные О 


213 Лист мяты перечной - 20,0; лист р 
лекарственного - 20,0; корни Марина 
весеннего - 20,0; корневище во 
валерианы лекарственной 
ванды настоящей - 20,0, 
Столовую ложку сбора 


е корн 
= р Я 
20,0; цветки Е: 


залить 
кипятка и настоять до охлаждения, 
по два стакана настоя в день 
214 Цветки бузины красной – 100,0. ди Мигрен 99 А 
1/2 чайной ложки сухих цветков зал с0 
стаканом кипятка, настоять 10-15 ми г Ш ла 
цедить. Принимать по 1/2, стакана два пой Дл? 
день, медленно маленькими глотками та тел 
головной боли, ревматизме, бронхиальной астме, 
простудных заболеваниях. 22) Трах 
20 
215 Корневище с корнями левзеи сафлоровидной = 1004 607! 
Три столовых ло) измельченного сырья за- ДИТЕ 
лить 1 л воды, н гоять три часа, проще женн 
дить. Принимать по столовой ложке три раз 


В день перед едой при головных болях, устало 1 Трава 


ти, плохом настроении, раздражительности. Стол 

Ы А Зали; 
> 

216 Плоды кориандра посевного - 20,0; лист ме Час 

лиссы лекарственной — 20,0; лист мяты Примо 


перечной – 20,0. 


Все количество сырья настоять 
смеси 


| 100 г 96% этилового спирта и 20 0 
| ды, процедить и отжать. Смоченный на у 


лку 
- платок прикладывать к вискам и затьі 
головной боли. 


24 часа № 
О 


ДЕРМАТИТЫ 


в 0,5 л кипятка, процедить, Прин А 
172 стакана четыре раза в день до еды. 
в Листья и цветки стальника колю 


чего = 10 
Чайную ложку сырья залить с 96 


таканом кип. 
и настоять до охлаждения, прини ть 
НИЯ, 1 На ть Е порциями при высы 
При м ниях на теле и фурункулах. Е 
зет ч 219 Корень лабазника вязолистного = 50;0. 
р 7 Порошок ат со сливочным маслом в 
5 мн, соотношении 1: или со смесью вазелина и 
Кана ды ланолина в соотношении 1:2: | (по объему). 
лот № Для смазывания пораженных мест при воспали- 
аа Кад тельных дерматозах. 
ОЙ ате 
220 Трава зверобоя п одырявленного = 
‚ 220 р | 100,0. 

20 г свежих соцветий залить стаканом под- 
ровидний й солнечного масла, настоять 14 дней, проце- 
ного сыры, дить. Настой используют для смазывания пора- 
х часа енных участков кожи при кожных заболеваниях. 


и 

ложке 1" ' 221 Трава звездчатки средней - 100,0. 
х боля" Столовую ложку сухого измельченного сырья 
) 1, Е 
ельноси" залить в термосе стаканом кипятка, настоять 

8 часов, процедить. Настой используют для 
Ё лист и примочек при заболеваниях кожи (угри, высыпа- 
); Я, и НИЯ, гнойные раны, порезы). 
ли 


Я 222 Клубни картофеля - 100,0. 


ПУ 58ретертые сырые кл бни прикладывать к пор: 
же р у р \ 

) Г ным участкам кожи при лечении дерматитов, 

Нойной экземы, ожогов, гнойных ран. 


ТР 
ира 
ен! зп 
ДИАБЕТ САХАРНЫЙ 


Ист черни 
"л 


А ки обыкновенной = 1ч.; створ 
Дов фасоли обыкновенной = 19; се ў 
Полезнейшего - 1ч.; зеленая солома 0! 
ного - 1, 


Три столовых ложки измельченной 
лить 0.5 л крутого кипятка в, месу 
ночь. Принимать в три приема за 

еды в теплом виде. 


224 Лист черники обыкновенной - 1ч, т 
плодов Фасоли обыкновенной - И 
шелковицы белой или черной - т. к 

у Лист 


лавра благородного - 1ч. 

Две-три столовых ложки смеси 
крутого кипятка, прокипятить 15 мин, 
дяной бане, настоять 30 мин., прое 80. 
Принимать по стакану три-четыре раза в 
за полчаса до еды. нь 


225 Лист черники обыкновенной - Зч:; створки 
плодов фасоли - Зч.;корень лопуха большого- 
1ч.; семена льна полезнейшего - 1ч.; корни 
цикория обыкновенного - 1ч. 
Две-три столовых ложки смеси настоять в 0,5 
л воды комнатной температуры 12 часов, затей 
прокипятить на водяной бане 5 мин., через 
час процедить. Принимать по стакану три 45 

4 тыре раза в день через час после еды. 


226 Трава манжетки обыкновенной = 1Ч4.; ПЛОДЫ 
можжевельника обыкновенного = 24. СЕМЕНА 
льна полезнейшего - 2ч.; лист черники 0быка 
новенной - 4ч. нля16 
Столовую ложку смеси залить стаканом 8 мин 


ка и прокипятить на водяной бане о 
Настоять ЗО мин., процедить: Прин 4 
стакану два-три раза в день за р" 
еды. 

черн! 


227, Корень лопуха войлочного - 50,0; ЛИСТ 
ки обыкновенной - 50,0. 

50 г смеси настоять 10-12 часо 
пятка, прокипятить 5 = 7 МИН. * цение 
15 мин. и процедить. Выпить В т 


вв! а ай 
е нас 


галеги 
черники обыкновен 
Фасоли обыкновен_ 


столовую ложку смеси залить 
ка, настоять ЗО мин. 
мать по стакану три-ч 


стаканом КИПЯ 
в теплом месте. Прин 
етыре раза в день. 


229 Лист черники обыкновенной - 10,О;семена: лі 


полезнейшего = 10,0; плоды можжевельника 
5 обыкновенного - 10,0; трава манжетки  обык- 
| Раза у новенной - 5,0. 
а Столовую ложку смеси залить стаканом воды, 
прокипятить 20 мин. , настоять 15 мин. и 
стау процедить. : Принимать по стакану 2-3 раза в 
ень. 
большуу Г“ 
Ч, № 230 Кукурузные столбики с рыльцами - 20,0; лист 
мять! перечной - 10.0: трава галеги лекарст- 
астоять в! венной - 50,0; створки плодов фасоли обык- 
9 часов новенной - 50.0. 
и Три столовых ложки смеси прокипятить 5-7 
5 м мин. в двух стаканах воды, настоять 10 мин. 
такан! Я и процедить. Принимать по полстакана два 
сле 600 Раза в день. 


14: м] ДИАРЕЯ ФУНКЦИОНАЛЬНА $ 
у поносы) 

12 Плоды че 

И черники 

| Ригото 


ремухи обыкновенной – 60,0; плоды 
обыкновенной – 40,0. 

вление: см. 100. Принимать по 1/4- 
стакана отвара три-четыре раза в день. 


обыкновенной - 25,0; корневи- | 

прямостоячей - 12,5; 

есчаного - 12,5; лист 
— 37,5; плоды 

5. 


233 


236 


237 


отовление: см. 100. Принимать і 
ана отвара три-четыре раза в д 
17 у 
За, 


Приг 
стак 
мин. до еды. 


лапчатки 

Корневище и корни прямост яче 

1ч.. кора дуба обыкновенного = 1ч, оячей 
5 


Столовую ложку смеси залить в те 08 
6 


ночь стаканом кипятка. Процедить п ни 0 
по столовой ложке пять-шесть раз в да у и 
еды. 
Ко е аира болотного - 1ч.; кора 0 ЛИСТ 
рневищ; р р дуба м я 
обыкновенного - 1ч. 22. 
Столовую ложку смеси залить в териосе в НЕ, 
ночь стаканом кипятка. Процедить. Приник у, НИМ: 
по 1/4 стакана три-четыре раза в день д мт 
еды. о 
ЕН би : д — че ное с| 
Корневише лапчатки прямостоячей чу корень 400. 
горца птичьего трава пастушьей, сумки Г 
= 3ч.; лист мяты :еречной - 1ч:; цветки Плоды 
ромашки аптечной - іч. Фу 
Столовую ложку смеси залить стаканом «и а 
ка, настоять 0,5 часа. Процедить. приз а м 
по 1721/3 стакана 3-4 раза в день дев [2 
1а 
ЖЕЛЧЕГОННЫЕ СМЕСИ м 
_ 300; 00, А 
Цветки  бессмертника — песчаного а Т 
корень цикория обыкновенного = 30:0! том Пят, 
одуванчика лекарственного = 30,0: аном медь 
Столовую ложку смеси залить слана Во 
прокипятить 5 мин., настоять 20и 
цедить. Выпить за З приема. 
Лист мяты перечной - 25,0; КОРА кру 


ломкой - 25,0; корень стальника П 
25,0; корень одуванчика 
25,0. 

Приготовление и применение: 
мать по одному- два стакана 


гы перечной - 40,0; 
40,0. 


трава полыни 
столовых ложки смеси 


Залить стака 
ы, прокипятить, процедить. Принимать 
Р 
у Ану Утром и вечером. 
ть. 39 Кукурузные столбики с рыльцами _ 100.0. 
Раз 1239 Столовую ложку сырья заварить стаканом 
кипятка Как чай. Принимать по столовой 
ложке каждые три часа. , 
| 
Ко | Г 
№ ДЕ 70 Лист мяты перечной - 100,0. 
Столовую ложку листьев заварить стаканом 


В Перш, кипятка, настоять 20 мин. 
`ДИТЬ, р 


процедить. 
Нимать по 1/2 стакана утром 


При- 

и вечером. 
241 Сок редьки черной - 100.0. 

У 100 г сока приним 

А - 24; а ное средство, 


400 г. 
гушьей си 


14: ЦВ оло Плоды укропа огородного 
- и Столовую ложку плодов 
стакани б кипятка, настоять ло 


‚ № ВО 7/2 стакана два- 
о л 1а 


в 043 


А 
ать на 
Постепенно 
Курс лечения 


ночь как желчегон- 
дозу увеличить до 
шесть-восемь недель. 


- 50,0. 
заварить в 
охлаждения. 
и раза в день 


стакане 
Принимать 


ріст мяты перечной - 30;0; лист вахты трех- 
о = 30,0; т ава 
30,0, Р 


полыни горькой - 
90 ТРи-пять сто 


а Ном Воды и 
И Вечером за 


ловых ложек 


мин. Пить утром 
до еды по стакану отвара. 
КАМЕННАЯ БОЛЕЗНЬ, 

ЕСКИЙ ПАНКРЕАТИТ 
Мертника песча! 


ного - 20,0; кора 
омкой – 20,0; корень одуванчика 
ственного - 20,0 


лис ‚трава полыни горькой= 
СТ мяты перечной - 20,0. р 


жки смеси залить са; 
10-15 мин. , настоят ано 
га Принимать по стакану Т 
при желчнокаменной болезни ут. 
_ 10,0; корень одуван- 
25,0;лист мяты переч- 


0 ка лекарственного «ория обыкно тї 
Бой — 25,0; корень цикор венного - Ш? 
25 отовленне и применение: см. 244. 950. 
стол. 
246 Семена фенхеля обыкновенного = 10;0; кора тат: 
крушины ломкой - 10,0; лист мяты перечной - дня 
20,0; цветки бессмертника песчаного - 20,0; лени: 
трава тысячелистника обыкновенного - 20,0; 

трава полыни горькой - 20,0. >| Кора б 
Две столовых ложки смеси залить стакан 01070 
воды, прокипятить 20-25 мин. , настоять ' стака! 
мин. и процедить Принимать по стакану МА Насто; 
ром и вечером при келчнокаменной болезни. Ш вой ле 
; | болезнь 

247 Трава тимьяна ползучего = 10,0; трава лап: 1 
чатки прямостояче _ 10,0; трава руты |5 Корень 
садовой - 10,0; л ромашки аптечной ^ | е у 
10,0; лист мяты ой - 10,0. | Так Й 
Столовую ложку с си настоять В ‚5 о от 
Выпить ? 


нах кипятка, процедить. 

дня при печеночной колике. 

248 Трава мелиссы лекарственной 20,0; 
ромашки аптечной - 20,0; лист руты © 
20,0; лист копытня европейского ^ 
лист мяты перечной - 20,0: 5 
Столовую ложку смеси залить |" 
ми воды, прокипятить 5-7 ми 
Выпить в течение дня ПРИ 
лезни. 


песчаного т омкоћ 


249 Цветки бессмертника 
шины 


спорыша - 20,0;трава КРУ 


рия обыкновенного = 10,0; 
я продырявленного = 10,0. 
смеси прокипятить 5-7 мин. в | 
Е сить. Стакан выпить натощак, ос 
Ве в течение дня за четыре приема 
рез час после еды при желчнокаменной болезни. 
че 
Цветки ромашки аптечной - 25,0; лист мяты 
перечной - 25,О;лист мелиссы лекарственной- 


25,0. 


См. эд 


нт заварить в ст - 

107; юр одоздо ККУ емеси, завар акан 

ты п пятка как чай и процедить. Выпить в течение 

юго - 9 дня за два-три приема при желчнокаменной бос 
| 

ного - з) \ лезни. 


251 Кора барбариса обыкновенного - 100,0. 
Залить и Столовую ложку измельченной коры залить 
Н,, настої стаканом кипятка, прокипятить 10-15 мин 
Ъ по сташ настоять до охлаждения. Принимать по столо- 


менной 60224 вой ложке три раза в ден! 


2 при желчнокаменной 
болезни и хроническом панк 


реатите. 


ш 
); на 252 Корень цикория обыкновенного - 100.0. 
трав' Две чайных ложки измельченных корней залить 
ки апт“ | стаканом кипятка, прокипятить 5-7 мин. ‚ нас 
20. Т Тоять до охлаждения и процедить. Выпить 

Г 
"АТВ В К, глотками в течение дня при желчнокаменной боле- 
го пи"? зни и хроническом панкреатите. 
В 


‚ЗАПОРЫ 


И склонности Кк НИМ 


Ко а 
20 ова Крушины ломкой - 4ч.;плоды аниса обык- 
А чи = 1чуплоды фенхеля обыкновенного- 
И 0 ол 
а овую ложку смеси залит 


ь стаканом кипя 
30 мин. Проце ить. Принима 
Ночь по ст ронед В маг 


Рапивы Двудомной - 


1ч.; трава донн 
нного – В у 


1ч:; кора крушины ломкой 


Столовую ложку смеси залить с 
ка, настоять 30 мин. Проц 
(5 


канон 
на ночь по 1/2 стакана 


255 Корневише с корнями валерианы л 
1ч. трава мяты перечной = 1ч.; ц аРетвеннојр. 
ва ромашки аптечной - 1ч.; цветки тки И тра 
лекарственной - 1ч. календулы 
Столовую ложку смеси 
ка на ночь в термосе. 
по 1/3 стакана 
раза в день 


Процедить 
через Е 
через полчаса после 


при вздутии ж Е я 
ивота (мет ) 
еоризме) 


Цветки ромашки аптечной - 
обыкновенной - 1ч 
Столовую ложку 

кипятка н: нс 

нимать ут! 

гонное средст 


1ч.; трава душицы 


Цветки бузины черной - 50,0; плоды жостера 
слабител 50,0 

Приготовленн см. 100. Принимать по стака 
ну отвара утром и вечером после еды, 


Кора крушины ольховидной 
бузины черной = 20.0; плоды Фенхе 
венного - 20,0; плоды аниса обыкнов 
10,0. 
2 . ь ЛО 
Приготовление: см. озт. принимат 


ну настоя после еды: 


Кора к рушины 
обыкновен ного 
зо,О. 


стака 
кану после 0 


ы переч ной = 35,0; 


Принимать вечером по стакану. 
Ж апорах и склонности к ним 
При Я готовые аптечные сборы: 
а и слабительный. Хорошо очищают кишечник 
‚5 стакана огуречного рассола с двумя 
| оловыми ложками меда. 

дует периодически менять сборы, 


так как 
к ним привыкают. 


ИМПОТЕНЦИЯ 


Двумя С 
Таа = 
Роцедить р 261 Трава руты душистой - 100.0. ж 
акану ка Чайную ложку сухой измельченной травы за 
к Лнть стаканом кипятка, настоять 10 мин. и 
| ПИТЬ Как чай по стакану утром и вечером при 
| 
| импотенции и в климактерическом пе иоде. 
оды жос р 


І 262 Семена конопли 


Т посевной - 100,0. 
«мать 10 100 г семян поджарить с солью на сковоро“ 
осле 620! де. Употреблять внутрь для усиления половой 
активности. 
263 Трава я 


рутки полевой — 100,0. 


столовых ложки сухой измельченной 
травы залить стак 


11,5 


Ч аном кипятка, настоять 4 
и В закрытой посуде, процедить. Прини= 
ть По чайной ложке четыре-пять раз в день 


а качестве стим 
аюке Для уско 
рого цикла у же 


улятора половой функции мужчин Р 
рения и активизации менструаль= 
нщин. 


Со 
Ех корнеплодов моркови 
слчелиный - 50,0. 


принимать по столовой ложке 
д 


чень при половом бессилии. 


посевной - 50,0; 


265 Трава дубровника обыкновенного _ 

4 чайные ложки сырья залить 
5 а 

пятка, прокипятить мин. , проц Д 


руациях. 


266 Лист и плоды с семенами ярутки полевой _ 


Измельченное в порошок сырье принимать ды 
0, 1-0, 25г три-четыре раза в день пн п 
бессилии, не зависяшем от конституционно 10 Нас! 
или органического заболевания, а также По 
возрасте свыше 55 лет. Отха, 
Действие ярутки не отличается постоянста ОА. 
но проявляет‹ ень скоро, иногда че ти 
один-два дня. 1 явленное действие дли» 
три-четыре месяца, а затем постепенно | и 
сает. Для достижения желаемого эффекта № Тен 
но использоват астой из 5 г сухой 1р п 
на 200г горячей воды. Принимать по Ча ркі 
ложке через два-три часа. Пады, 
, матер 
КАТАР ВЕРХНИХ а 
ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУЕ и 
= 100 Ма у 
267 Трава и корни первоцвета весеннего ЕЕ. А 7 
корни девясила высокого = 1ши сосн М 
шалфея лекарственного - 10,0; поа ечной 
обыкновенной - 10,0; трава мяты 29 подо” дк ЗН 
10,0; цветки календулы = 10,0; леба Чар, 
рожника большого - 10,0; кови явлен 20 
голой - 10,0;трава зверобоя продана 10; 


10,0; трава тимьяна обыкновенн о. 
Принимать по 1/3 стакана БЕХ 
раз в день после еды при © 
заболеваниях. 

268 Корень алтея лекарственног 
мать-и-мачехи - 40,0; трава 
венной - 20,0. 


о = 400: 
душицы 


КТ ь м 
виде теплого наст. 
ў —четыре раза в день _ 
р анов дыхания. 
аб подорожника большого — 30,0; 
лодки голой - 30,0; листья мать-и-м 
0. 

| инимать по 1/2 стакана настоя через 
И три часа при заболеваниях органов дых 


корень. 
ачехи- 


к 
ани 
Настой цветков гречихи 40,0-100,0. 

По стакану четыре-пять раз в день. 
Отхаркивающее. . 

М. 271 Плоды фенхеля обыкновенного - 10,0; 
алтея лекарственного – 20,0; корни 
голой - 20,0, 

Столовую ложку смеси заварить двумя 
нами кипятка, настоять 20 мин. 
Принимать по 1/4 стакана 
Отхаркивающее. 


корни 
солодки Я 


стака- 
процедить. 
каждые три часа. 


072 Плоды малины обыкновенной - 20,0; листья 
> малины обыкн‹ 


мать-и-мачехи - 20.0: трава душицы обыкно- 
венной - 20.0. 


Столовую ложку смеси 


заварить в стакане ки 
пятка, 


настоять 20 мин. и пить как чай го- 
рячим. Отхаркивающее. 


- 10,0; корни ал- 
20,0; корни солодки 
‚ почки сосны обыкновенной - 
шалфея лекарственного — 10,0. 

си заварить в стакане ки- 
© закрыть и настоять пять часов, _ 
‚ принимать по столовой ложке ч 
Раз в день. Отхаркивающее. 


- ‘гречихи посевной - 20,0; цвета 
хи = 20,0; цветки мака 
Цветки бузины черной 


сердцевидной = 20,0; цветки и. 
ровидного = 30,0; цветки мала 
ЕОЗ070травзамедуниц ы лека рста 


о г смеси залить Д л Е ааа, ча 
ночь процедить. Пить по 1/ стакана то 
час при бронхите с сухим, изнуряюшим кашле 
_ 20,0; листья мать-и-мачехи 

обыкновенной - 10,0 - 


залить стаканом 


т 7 
275 Плоды малин 
У 20,0; трава душицы 


столовую ложку смеси 


= 2, нле 
щей воды, настоять 20 минь, процедить ^ 282 
теплом виде выпить на ночь. Потогонное б у 
276 Плоды малины - 100,0 
” заварить как чай и пить горячим по стака 
на прием. Потогонноє и ! 
270; Цветки ромашки аптечной - .25,0; цветки ие 
\ сузины черной - 25,0; цветки липы сердцевид-" Ул 
ной = 25,0; листья мяты перечной = 25 0). / © 
Приготовить настой из столовой ложки сбор А 
на стакан воды. Принимать по два-три стак НТ 
У - Е: < - Ч 
чего настоя в ень при простудных е 
ях. 
284 Ко 
с 
278 Плоды аниса обыкновенного - 20,0; трава по- "984 
лыни горькой - 20.0: ивы белой = 800; та 
цветки липы сердцев: - 30,0; листья а 
парты трехлистной - 30.0. 7 о 
ипо уу С 0р н 
р Товить отвар из столовой ложки С ка 


на стак Е й 
стакан ан воды. Принимать по ода по 
а в день п ри простудных заболеваніі 


279 Отвар листа грецкого 


ха – 15.0-200,0: 
Для полосканий ореха - 15:0 


и примочек. 
280 Настой листа 


шалфея лекарственного 
ля Полосканий. р 


КАШЕЛЬ 


ва багульника болотного _ 20,0; трава 
281 а яна обыкновенного – 20,0; листья мать- 
тимьяна 00: пе ромашки аптечной 
нант корни солодки голой = 20,0; корни ал- 
т ‘лекарственного - 20,0. 
ге нимать в виде настоя 
Я стакана три-пять раз 


или отвара по 


1/3= 
в день после е 


ды. 
едьки черной - 1ч.; мед 
282, Сок а тыл сок смешать 
Уон по столовой ложке три- четыре 
раза в день в течение трех-пяти дней как 
Чим п противовоспалительное, успокаивающее кашель 
Шт и отхаркивающее средство 


пчелиный = 2 
с медом и 
смеси 


Ч; 
прини- 


283 Лист подорожника большого Зч.; 
25,0; цве 


корень со- 
У лодки = Зч.. лист 


мать-и-мачехи = 4ч. 
ПЫ сердцевид, Столовук Ложку смеси залить двумя стаканами 
й - 250. кипятка, настоять 20 мин процедить. При- 
ой ложки 0 Мать Б теплом виде по 1/2 стакана 
› два-три 018 через три-четыре ча 
5 
при 113 81 Корни алтея лекарственного - 1ч.; корень 
солодки голой – 14.; плоды аниса обыкновен- 
НОГО - |ч.: лист шалфея текарственного - 
),0; трав р 14} почки сосны обыкновенной - 1ч; трава 
белой пы тимьяна обыкновенного 1ч к 
30,0! . а- две Ложки смесу злить стаканом кипя 
я 8: Настоять 20 мин. Процедить. Принимать 
й 7 ИТ о стакана три-четыре раза в день после 
во 0 ий р 
по 8’ | 
] 2 забо 25 Лист подо 5 А 5 лист мать- 
1 маце и Рожника большого- 2чу Ј 598 
000 Ветки 1ч,; трава хвоща полевого ' 
. 022 Столь первоцвета весеннего - 4ч, ка 
д ПИ к, во Ложку смеси залить стаканом а 
2 мать 10ять в течение часа, пронодиаи Е 
ног? ДО, 1 /3=1 /4 стакана три-четыре р 
и 


Т1 


день после еды при кашле,трахеите,бронхите. р 


| 286 Корень алтея лекарственного - 1ч.; трава 
тимьяна обыкновенного - 1ч. 
Две столовые ложки смеси залить 
кипятка. Настоять ЗО мин, Процедить, П 
мать по 1/3 стакана три раза в день к 
еды при кашле‚коклюше,бронхите,бронхиальной с‘ 
астме. 


287 Лист земляники лесной - 2ч.; лист 
лекарственного - 2ч.; лист мелиссы в Ай 
трава тимьяна обыкновенного - 1ч. ! : 
Столовую ложку смеси залить стаканом кей а 
пятка. Настоять 30 мин. Процедить. Принс с 
мать по 1 /4 стакана четыре раза в день лос Т 
ле еды при кап е,.трахеите,бронхите брао ааа во 


астме. 


КЛИМАКС 


горькой - 1ч.; лист И 
ля обыкновенного — 2ч.: 
Зч 


ва полыни 
фенхс 


в Тра! перечной 
а тлодЫ кора кру- 


ломкои 


ПИЕ г 

ве столовые ложки смеси залить двумя ста- 

П А Хе о 

капами кипятка, настоять 20 мин, процедить, 

Принимать по стакану 2р. ів день бутром и 

вечером) при климактерическом синдроме. 

рава тимьяна ползучего 1ч;трава душицы 

обыкновенной - 1ч.; трава тысячелистника 

обыкновенного 1ч трава полыни горькой- 

2ч. лист шалфея лекарственного = 2ч.;почки 

сосны лесной- 2ч.;корневише аира болотного- 1ч. 

0 столовых ложек и залить Зл кипяшей 
ронхите бронь воды, прокипятиті О мин. Охладить 30 мин. 

Процедить. Испол! ть д общих ванн 2р. 

в неделю. Длитель › процедуры -15 мин. 

при климактерическ‹ синдроме). 

290 Цветки терна 1ч трг риалки трехцветной 


1ч.; лист ореха грецко 1ч.; корневище 

первоцвета лекарственного - Іч.;корень аниса 

Дикого Ч: кора крушины ломкой -Зч. 

Две столовые л и смеси залить на ночь в 

термосе двумя таканами кипятка. Процедить. 

ть настой в течение дня глотками при 
терическом 


синдроме. 


КОЖНЫЕ СЫ ПИ 
21 Корень 
0быкнов 


фенхеля 
видной 
корень 


солодки полой - 20,0; плоды 
‚ Зенного – 20,О;кора крушины ольхо 
ры лопуха большого - 20,0; 

а лекарственного -20,0. але а го- 
Рячего вление: см. 037. Приним Ни 
Мин, Настоя по 1/2 - 2/3 ст 


п До ед шения 
ден ля повы! 
Ищев ы Зр. в день д 


арите З И 
олезня, льных органов 


_ 50,0; трава донник; 
оо цеобразной массы, 


каши 
виде в горячем виде прикла 


Б: ) ) 
в ткан Сту для примочек как Мяг 7 
больному мё 
вать К средство: Е 
тельное 
чи о я 
‚= незрелые = 20:0: 
кого ореха нез 
293 Плоды грец сырье, залить стаканом кипятка |. 
20 | 
измельчить тн. и настоять до охлаждения и 
прокипятить 5 мин. ти Приема у 
ть в течение дня в т; н! 
Вып! я 
294 Сок сельдерея - 50,0; уксус столовый = 50,0; Т 
соль поваренная - 2.0. 
Примочки при воспалении кожи. ки 
295 Кора дуба обыкновенного = 1ч.; корневище аира те 
\ болотного = 1ч. пр! 
Столовую ложку смеси залить стаканом кипят 
№ ка, прокипятить на ВОДЯНОЙ бане То мин 
Употреблять для компрессов и ванн при воспа: 
/ лении кожи,мокнущих сыпях 297 
296 Трава хвоща полевого - 1ч.;трава череды 
трехраздельной - 1ч.; лепестки цветков 


шиповника = 1ч.цветки кален; 
ственной 1ч.;лист ежевики 
дуба обыкновенного — 1ч 
Столовую ложку смеси 
ка, прокипятить 
Стоять два 
И обмываний 


УПри Различных 
НЪЮктивы 


улы лекар- 
сизой - 1ч.кора 


залить стаканом КИШ 295 1 
на водяной бане 10 мин 
часа. Применять в виде примач 
при воспаленной коже, сыпях. 


(д 
сыпях, угрях, воспалений и! 
Т.д. обмывают пора 


стакан воды 
дельное ка. большого, травы 


ых трому выздоровлению. К 
ее Оулу, девясил (по Десертной 
ление облепихового_масла (н 
им при долго незаживающих 
утрь) заживания. 
При кожных заболеваниях целес со Испо- 
ъзовать Вы 6 настоем листьев подоро- 
ка, корней девясила, травы. череды трехраздельй 
Жин корней или листьев лопуха большого, сенной 
«Д На ванну берут 100 © 200г растения, _ 
7 едварнтельно настояв его и процедив настой. 
Втнрание свежего чесночного сока в бородав- 
ки дает положительный эффект 
При рожистом 


палении Кожни показаны общие 


'Орневице а теплые ванны (хвойная или с чередой ). Нельзя 
у прикладывать на больн место мазевые повязки, 
И колиты Н ШЕРО КОИ 
ане р 


И Ванн пи ро 


Соплодия ольхи с 30,0; корневише лапчатки 


прямостоячей- ЗО.О-:; рень крапивы жгучей- Зи 
50т смеси настоять 0-12ч. в 1л в РЕ. 
еды ды, прокипятить 10-12мин. ; процеди КЕС. 
т чего настоя выпить натощак, ос 
{ов Кан горячего насто; и 
цвет" Я ПОВ течение дня за четыре приема 
ТЬ! и хроническом колите 
Я и п – 20,0; цветки 
ий 298 Корневише лапчатки прямостояче иаа НР 7. 
акау Ромашки аптечной — 20,0; лист кра и. 
ст 10 и! 20,0; лист черники обыкновенной -20, 
е перечной = 20.0. _ә5мин.В 
Н т ТОЛ Д `и прокипятить 20 Шо 
Вр! 10вую ложку смес! О МИН ЮВ 
ое | < такане воды, настоять 20 лень при колите 
ко ый Ринимать по стакану 2-З3р. 
в 
с! 299 Р олет 
Е. г ист полыни горькой = 20,0; л 
' = 
е 77. Па рственного 20.0; 
На 


процедить. 
а часа при ко 


; ки ромашки 
д 2ч.; цвет! 
перечной 


Лист мяты оды фенхеля обыкновенного 
5 = 6ч; пл ы лекарствен- 
аптечной 6 с корнями валериан рствен 
г: корневише З 
и ожку смеси залить стаканом кипа 
Столовую л 20-30 мин. и процедить. Принн» 
ка, настоять 1-2р. в день при хронически 
мать по стакану 
колите. 
й - 1ч.лист крапивы двудомно 
301 Лист мяты перечной 1ч.; я ой Й зо 
1ч.; цветки ромашки аптечной ‚плод рники 
обыкновенной - 1ч. 
Столовую ложку смеси залить на ночь в тер 
мосе стаканом кипятка. Процедить. Принимать 
| по стакану 2-Зр. в день при хроническом колите 
302 Лист земляники лесной – 6ч.:лисл мелиссы 
лекарственной - Зч.; трава чебреца - 1ч.; зоє 
плоды тмина обыкновенного – іч трава 2 
тысячелистника обыкновенного - іч. 
Столовую ложку смеси залить стаканом кип 
Воть два часа, процедить. Принима 
73 = 1/2 стакана Зр. в день до еды 1р! 307 
гастроэнтеритах. 
303 Цв 
е етки ромашки Э Г 
^ серой _ т И аптечной — 1ч.; соплодия ольхи Г 
9 ь к Г 
Плоды аниса т ' Фенхеля обыкновенного = Ч! с 
корнем Валериан ПоВЕННОгО = 1ч.; корневише а д 
черемухи бо лекарственной = 1ч.; плод во 
ОЧ трава реной = 1ч.; корневище ГОР“ 3 п, 
Е в Е 
Рневище КРовохлеб ирбоя продырявленного б п. 
КИ лекарственной = 19. со 
ты Залить стаканом Пр 
Н. Про 1 
акана Роцедить., Прини 7 


раза в день до ' 


м № у 
ү При хроническом ко 
мар) роколите Ен ро Е 
т н я 
| плодов шиповника. ся еже ическо 
дне м 
ЫЯ Вно пит энте= 
пр ак \) МОЧЕГОНН тодар 
ро Мам | Ы 

Це № | Е С 
нь ми 304 Цветки бузины черной СБОРЬ 

пру ; ерной -— І 

ри А аптечной - 25,0; ц 25,0; ц 

Ў КА 2-40 вет ‚>, в 
х 25,0; трава мяты тки липы етки рома 
Готовить сбор ‚ перечной - : ‘еРдцеви ии 
крап о настоя ВИ как 037.При 25,0. дной = 
< АВЫ № как ное стакану ть вт 
ПЛО и потогоя два-три р. иде го 
Д он ря- 
мы 305 Лист ное средс раза в 
е брусники 061 2дство. день 
на Но Ениса обыкновен быкновенной 
о 200: ного — 20,0: О 
ИТЬ. | ‚О;цвет 2,0; л ; пл 
[іц плоды ветки липы пистама оды 
И хроничехи Гото МалинБ 06 ы сердцеви, атьзисма= 
Е В ЛЕ ЗОЫКНОВЕ т с 
ол не сбор + овенной = О - 20.0; 
ва ОО.Пр -0,О? $ 
ст мелис как мочег срна ринимать в 
онное и по одно виде г 

2 14: 1 ї я му- оря- 
еца - № 306 Лист б онное сред Удва така 
А С н 
[ч.; трава а срезы НОА тво. а 
= 19 Пото мк ^^“ зоо 

ВИТ ск ‚>; трава 
слава" кана к Ор К: т р 
р" = четыре 037.Прини 
цеди й п р мин" 172 
0 лоды в день. ста- 
ден? тра можжеве. 
в Ва хвоща льника обык 
ИСлой — о полевого – кновенного = 
П 20 р 4 4 
ие, Отовит ‚0. 0;0;лист бе 0,0; 

лой Я сто Ь сбо резы по- 

сой Т Лловь р ка, А 
но де 1х ло) к 037. П 

0 ен нь ожки до 6 ринимать 
КН ў 30 еды т по две-три 

о К 8 П ри- четыре 
19“ ШУ лоды у раза в 

м л иож) 

и лы Пи авельниқа обв! 
ОР! рл Одки р ля обыкн кновенного = 6 
м К Риго олой – р овенного - 20 0.0; 
СИ И 1/4 с Товление 080 ‚0; корень 
И (0 Сре Така; : см. То | 
1 О, 
И Қате ОЭ дрн Принимать по 

с ЦИС Ост Ротив раза в день 1/3- 

7: ПЕ Рых в опоказа как мочегонное 
1? оче оспал но при 6 4 
И” ВЫводящ ительных проц еременности 

их путях. ессах в почках 
КАИ 


п - 20,0; тра- 
венной 
ендулы лекара о; корень сталь= 
кал = ‚О; 
ветки 


двудомной 


'сячелистника 
ва крапивы, _ 5,0; трава ет обыкно- 
ника т = 200; плоды евого = 10,0; 
Е ава хвоша пол 
венного = 10,0; _ 15,0. 


5 и 
повисло 037. Принимать по р 
см. РРО 


три-четыре раза в Да 
70 ое И противовоспалительц, 
как мочего Аа эонических воспали тельных зах 
них к м мочевыводящих путей. 
болевг у : 


лист березы 
приготовление: 224 
1/4 стакана насто? 


слой - 50,0; плоды шипов= 
ў зы повис. әх й 
Уй ИВА = 25,0; корень стальника А 
ника < 
= 25,0. 
полевого с М 037. Принимат: по 0173. 
Приготовление: см. З нь Я 
1/4 стакана настоя три раза в д н ЧЕ 
гонное средство при сердечно-сосудистой не- 


Зі 
достаточности ,асцит е. 


ЗИ Трава горца птичьего - 50,0 
полевого - 25,0, 
Столовую ложку смеси 
стакане холодной воды, варите мин. про 


цедить. Принимать по день. Мочегой 
ное. Противопока 


настоят: 6 часов в 
Бу 

стакану в 
зано при 


острых воспалений 
почек и мочевыводящих путей Ол 
Ше) 
Г Я обыкновенного плоды бол 
ика обыкновенного - 
ОМЗ Принимать по стак Дуе 
мочегонное, 
319 
‘арственной = 50) корневи= 
валер е 
чатки ан Лекарственной = 
иной _ 
т ой 45,0: трава 
У с еси 
5 мин 
еплым 
пускани 


Я Створки плодов Фасоли 
01 


310107 
Приготовление: см, 100. Принимать по 
3 т БР Раза в день ка ег Е 
р } я о 
ЕК Пр “Х водянке, возникшей на Почве заб лев) при 
Ун ны | почек 
< Н 
(о, ЕТ 315 Плоды конопли посевной — 20,0. 
П в ү товление см. 100 
ну Т д, Приго оса Принимать По одной 
оспа А00 і БЕ 29710вых ложки три раза ати 
В ть, 
Увод тен Д родины че 00,0 
Щу т цу 316 Плоды смород ”! черной 100,0 | 
ты Столовую ложку плодов заварить Как цай 
50, і пло стаканом кипятка И принимать по 1/2 стакана 
Корен ДЫ а три раза в ден, 
Ы СТА 
аль 
8177 Плоды рябины обы; новенной — 15,0. 
РИ. Принимать 1 Приготовлени 037.Принимать по столо- 
и раза ВД Вой ложке три Ре раза в день. 
Рдечно-сосудити а л 
рдеч ўд 318 Лист березы борол той Пчелы можже- 
вельника - 19.; к Ь одуванчика ‘лекарствен- 
ного = тч, 
0: трава 20 Столовую ложку залить истаканом ки- 
, пятка, Настоят охлаждения, процедить. 
Принимать по | /4 


акан) и торы. ХоДИмо помнить, что все сборы, в состав 
т остР п Входят плоды можжевельника обыкновенно 
И й бо Ио Показаны при острых воспалительных за- 
ут и’ Кос иНях поче, 
Ом 
250 ў “ется = Дф ©, как мочегонное средство рекомен- 
го = 250 ТИ. Применять Следующие рас тения: 
) 
я т Берез 
ого ни 3-4 белая Почки и листья а 
Пр” е) Залил, Сухих почек или 6-8 г сухих о 
к Прин 0,5 л кипятка, прокипятить 15-2 а НЕ 
и День Е ПО стака три-четыре раз 
С 
д чаб, н 
й 
л || 
4 В любом виде. ў 
Й 79 
т? 
0 а = 
лй ай Е 
май 
УТ 


/ + стакана три-четыре раза в 
-20 мин до еды. 


20 г сухих листьев залить ста 

Листья: настоять 20 мин. Принимать по. 
ка, 

алт ложке три-четыре раза в день. 

лово 


ная. 

па сердцевид 92 

321 Ли етки: две столовых ложки сухих Я 
ии двумя стаканами кипятка, настоя 
20-30 мин. Пить как чай в горячем виде, 


322 Земляника лесная. Листья и плоды. 
20 г сухого измельченно! э) сырья залит, 
стаканом кипятка, прокипятить 5-10 иин, 
настоять два часа. Принит 


ть по столовой 
ложке три раза в день. 


Свежие плоды в любом виде 


323 Дущица обык 


1/> стакана три-четыре 
ВА День за 20-3 до еды в теплой 


новенная. 
Трава: две чайные ложки сухой измельченной = 
\ травы залить стаканом кипятка и настоять й а 
мин. Принимать по 


Зра арственная. | 
Хх а. 
а КС Кельченноя травы залить 04 3зо | 
Мать по АЕ даВарить на 20 мин. Прин 
день, “Вой ложке 


три-четыре раза 


Сухой измельЧ 
кипятка, нас 


© 1/4 стакана 
До еды. 


мать по СТОЛОВОЙ ложке В 
а 


‘И три раза 
0 527 Плоды рябинь! обыкновенной в лений 
ОГЫТ В любом виде, сироп ` 
и ть КВН» 
ГШ 
РУ ШЕНИ Т шр а 
0 7 ИК Л 
ды у КЛА ъного 
Го . 328 Трава зверобоя продырявленног 
тить ы тысячелистника Обо = 1ч; трава 
\ > а ) = а 
ать 50% можжевельника обыкновенного _ 14.; плоды 
По К: ше солодки голой - ч, 1ч:; корневи- 
Ц Две столовых ложки смеси 
д 56 зал 
канами кипятка и прокипя- ить двумя ста 
не 20-30 м 'ятить на а 
а ин. , процедить. ПЯ Водяной ба- 
кана в теплом виде ао вечером 
руаций. Для стим 
ХОЙ ИЗМЕ а 
тка н иш 529 Трава горца перечного — 1ч: у 
акана те т 5 лист крапивы - 
18 ве столовых жк 
ДО еды 8 х ложки смес 2 
аа кипятка Е и залида двумя ста- 
0 < оять 3( 
В имать По 1/2 стакана мин. , процедить. 
ри обильных мени три раза в день 
в’ 230 Б _ 
зал! „4 Пло 
авы н и ды петрушки огородной 3 
20 ИН у душистой – |0 дной - 2,0; трава руты 
а п“ Сме пы 
четы? 10 СЬ залить 1,5 стака 
2 п. ака 
Ч н Мин., роцедит! п ааа просите 
а два раза в ЕБ ринимать по 1/2 стака- 
А й 2] Т день при задержке менструации! 
Т Ва руть 
0 Е ' душис = с 
): а понкой — 20 95 асои 20,0; кора крушины 
т НИ ат 700 ‚>; лист розмарина лекарственно- 
1 Олов 
П] п Ую ло) 
хо б Ятка, му сбора заварить в стакане кид 
ПИТ: а ИНИМать рать до охлаждения, процедить. 
и осьми о два стакана в день в течение 


дней 
й при задержке менструации. 


оц 
Ветуи 
Я клевера лугового - 50,0. 
81 


заварить в стакане 


16 ложки 
\/Тр" БДС олть до охлаждения и пи 
пятка, На г 7 
х менструациях и мат 
чай при болезненнь очных. 337 
кровотечениях: 
, п - 50,0. 
333 Лист малины обыкновенной . ` 
У Четыре чайные ложки заварить двумя стакана, 
ми кипятка, настоять до охлаждане прое 
дить и пить по 1/2 стакана четыре раз 
день при обильных менструациях. 0 за 
334 Цветки донника лекарственного - 35,0; трава 
золототысячника обыкновенного —- 35,0;цветки 
мать-и-мачехи обыкновенной _35,0. 
Столовую ложку смеси залить стаканом во 
проварить 15 мин., процедить. Принимать дЫ 
: 10 
1/3 стакана шесть раз в день при ‘воспалений 
яичников. 339 | 
Е 
НЕВРАСТЕНИЯ г 
3335 лист мяты перечной – 30.0: С 
пятилопастного - ЗО 0: 10, трава пустырника 
лекарственной – 20 0: ‚ корневище валерианы ы 
ного — 20.0 „ОЭшишки хмеля обыкновен= 1 
х д. 
10 г см 
еси зали 340 к 
ть стак= к 
а кипящей водян „стаканом кипятка, нагрее Ся 
> мин., процед ой бане 15 мин., охла ыы 
кип ить, с 2 Ар ті тр 
Еа ное ВОДОЙ ВЕРЕ отжать, дови Не 
А р начального у количество настоя р г 
пакана т объема П по № 9 
Ри раз с ринимать 1 
Дении,раз а в день збу А 
дражительнос при нервном 80 р сер 
ти, бессоннице. 27 
валерь тт 
наны Я ; Рак 
ырника п лекарственной= 290 ник 
а об ятилопастного = 29% пи 
обы ыкновенно оды ил 
Кновенног по) = 25/0807 нод 
к = 25,0. с 


возб% 


Сбо 
р 335 при нервном 


енном 
Сердцебиении. 


Т Лист мяты 


0 переч 
и горькой - 200. НОЧ 
ь Е 'О:пло 20,0: 
ка д 20:0: цветки липь Фенхеля 
* м ра крушины т сер цевта обы 
н отовит идно КИ = 
Че. № Рак еб о 
ия ых утром и вечеро П Оу 
Хх Ы” зе. М при и 
Ч а 
г С 
о _ т 338 Цветки ромашки апте 
о 907 корнями валериан о 
У аны 
0 лист мять 26 
35 Од 1 перечной — 
10, | Столовую ложку сб 15,0 
прокипя 10 Ва 
Стакан п т ШИБЕ 10) мин о о 
(05 у © 1/4 стакана ` И проце Е. 
"Про лечения не 5 рите дить. ПРИЯ Ч 
4 у неврозов НЭ де риним 
"НЫ При вк 19 о день для 
339 Корневище с корням! Е 
1 а. 293 т але 
тие оор а а. валерианы лека 
| плоды тмина об 2185! двудомной нс - | 
ЕЕ! | род ыкновенного - 10.0 п 10 А 
ОГ р г ; 
д г 10,0 ‚>; плоды ук- | 
. н, ложі бс 
ава пусты пятка, насто , А ора залить с | 
К. вале ПрИниме ть Е 10-15 мин т таканом ки- | 
| 1: „ея : про 
то Е а такан роцедить 
обы! лечения нев а два 77 
геля неврозов раза в день 
340 К 
орн 
И ие валерианы лекарст 5 
ита ; каст Устырника пя и — ма 
ИП е а тысячел "телопастного - Зоо 
ў пло елистника обык а 
ТШ Ды аниса об еікновенносо ш а 
5 тиа! и тУТоВитТЬ как кновенного = 20. 9 
Пла стека р 09р. 037. прини 
0 Еа мать по 1/3- 
т80 2? Рдце два-три раза в р 
Т р 1 день при болях в 
р" ер? 
Ро Не т 
И Н яна ползучего - 
и Ушистого Б 3 10,0; трава ясмен- 
и астного оО, ‚О;трава пустырника пя- 
он! ЮТС и трава сушеницы болот- 
(9 о ба есь АЙ ежевики сизой = 25,0. 
т ть | л кипятка, настоять 


0 
пб’ ити Сепл 
ту ом 
р УВ тече, месте, процедить. Весь нас 
Е <тениц, чие дня горячим при истерии» 


_ 20,0; лист 


ного 
я обь мелиссы лекарст 
312 Соплодия хмел' _ 20 ясила высокого = 
мяты С корн ственного = 20.0. 
$ :0: Г 
ной е ть стакан 
соя трава донник ра то п КИ 
ее ложку п М рине 
толовую 15 м В 
[© настоять два раза день д 
пятка, 1/2 стакан 
мать по 
в. 
лечения неврозо Е З: 
р з, 
обыкновенного 25,0; корень 


заз 


Трава вереска = 250; корень крапивы 


Й ого > 
лопуха ао Ошишки хмеля обыкновенного- 
двудомной = 29:0 
25:0. кипятка, прокипятить 


Всю смесь залить зл 


25 мин. настоять 15 мин. и процедить; Теп- в 
ову три раза в неде ие 
лым отваром мыть голову и 2 Ва 
а 
при выпадении волос. Е 
344 Кора ивы белой - 25,0; корень 1опуха вой= по 
лочного - 25,0. и 
= оп 
Из всей смеси приготовить отвар, которы ад 
мыть голову три раза в недел выпадени! В 
ноо: еделю при д тр 
ча" 
345 Кора г 
дуба че г де! 
30,0; трава о АтОго т 30,0;кора ивы белой» ма 
Четыре на пойзучего — 30,0. я 
ых 
мин. в л воды Ложки смеси проварить = ре; 
использовать Ия процедить. Теплый радая ве; 
ы вт 
падении волос, нрания в кожу головы аз 
346 Цветк Ко 
ален ер 
Ищки дулы М а 
лопуха Ля обь “ре твенной = 10,0; 
в е 
сю смес, ЧНОГО — око = 15,0; корене 
Ооо Залить у 20 п з 
лымі о’ сто Л кипятк кипя тИ 49 
отв ть а, про 


а 1 Р 
при выпацон МЫТЬ рол мин. и процедит і 
А волос ову два раза В 


347 Корень лопуха войлочного 
аира болотного - 20,0; шиш Кориев 
венного – 40,0. КИ хмеля об 


ыкно. 
Всю смесь залить 3-4 Кил 
ят 
Е МИН а 
25-30 тастоять 16 г Рокипатить 
Теплым отваром мыть Голов ра оцедитр 
делю при выпадении волос 


348 Семена горчицы сизой _ Зч.: 


лекарственного – эц. ’ листья шалфея 
Две столовых ложки смеси залить 0 5 

ченой воды комнатной температуры и л кипя- 
20 мин. Принимать в виде компрес 9918 
улучшения снабжения кожи кровью при вап 
нии волос. 


Для укрепления волосяных луковиц, при появ- 
лении перхоти, сухости кожи рекомендуется вти- 
рать в кожу головы касторовое или репейное мас- 
ло, натирать кожу свежей луковицей на ночь 
последующим мытье оловы детским или 
щим хну мылом Неп 
ополаскивать голов; 


мать-и-мачехи (п. 
= 


(= 
содержа- 
охо два-три раза вее 
настоем крапивы двудомной н 
гри столовых ложки каждой 

Травы залить | л крутого кипятка, настоять 1 
Час, процедить), предварительно обмыв волосы 
А птярным мылом или яичным желтком. Не вытирая, 


чь лопуха № 


Ы и дать высохнуть 
): кора ив Для укрепления волос кроме укаси среда 
В 00 т РеКомендуются извлечения из мыльнянки лекарс 
о т А (ано, крапивы двудомной, сок березы повно 
ест ето Также Эфирное масло березовых почек, котор 
Ф кож" К пирует рост волос. Полезно такие И 

2 Щее березовый или можжевеловыг 
и 


ОБМОРОЖЕНИЕ 


349 
Кора Дуба черешчатого = 100,0. 


0,5 
арить В 
= ТЮ НН столовых ложки коры завараа БА 
СИ, ан ‘Ка, настоять. Теплым 
ивр 0 компрессов. Е 
2 
и 08° 
р 


_ 100,0. 
залить стаканом 


омашки 
9) Цветки р в теплом уе 


Столовую лон. 20 Ш 


ять. я ванн, компресс 
пятка, насто ользовать дл рессов, 
процедить. Меп " 
примочек: 


_ 50,0; цветки ромашки 


грецкого) ореха 
351 Лист гр _ 50,0. 


аптечной бора залить стаканом кипа з 
Столовую ложку © н. в теплом месте, проц, 
ВЕ = стоять 20 ми ДлЯ компрессов. Э 
дить. Использовать Д 

352 Трава (или солома) овса посевноко — оа 
30 г измельченного сырья залить ля 
пятка, прокипятить 5 мин. и настоять до ох. 
лаждения, процедить. Настой используют дд 35 
обмываний, примочек, компрессов при обморо- 
жениях, различных кожных заболеваниях. 

353 Свежие плоды яблони лесной 100,0 
Кашицей из плодов лечат об корожени оно | 


длительно незаживаюшие раны 


и язвы, трещины | 
сосков, воспаления кожи. 


ОЖИРЕНИЕ 


354 Кора крушины 


ломкой – 500: 
ка пашенного во. 


корень стальни= 


лекарственного я т 04 корень одуванчика 

полов Еа 

Еа Ую ложку сбора } 
акане во прокипятить ЗО МИН и 


по 50 мл два 360 
= две недели. 


15,0; трава тысячелиет а 
0:0; плоды можжевелен! | 
б кб 


ЕИ сбора залите оо а 


30 мин. и проце 


Стака 
Ури раза в день. 


Лист мяты перечной _ 20.0. 
черной - 20,0; плоды Фенхеля 
15,0; цветки ромашки 


1 


ечной 
липы мелколистной _ 15,0. В гки. 
Зл отовление: сы оз : 1 
Приг . т. п и 

3 т ну два-три раза в день. Ринимать 

еп 

Ш) 
Коу шины ломкой _ 
Г Кора кру 60;0; лодьы 
"е обыкновенного – 20,0; корни одуванчи ФеНХеля 

00 карственного - 20.0. Плоды пет шки Ка ле 
ното ной (= 20,0; лист мяты перечной 53 а огорода 
ья за 1 10) Две столовые ложки сбора залить 70,5 
НН г | пятка, прокипятить зо мин. , процедить ки= 
ў: нато пить утром до еды. ° Вы 

ой у 

Стоу 
)Мпрессов т | 358 Кора крушины ломкой = 50,0;корень любист- 
аболеваник, ка ного - 50,0; корень стальника 
ПОЛЕВОГО — 15,0; корень 


одуванчика лекарст- 
венного - 15,0 

Столовую ложку 
прокипятить 


Й - 1000, 


смес и 
` обморожения и \ 


залить стаканом 


є воды, 

2 30 мин., настоять >20 мин. и 

аны и языла процедить. Принима гь по стакану Два-три раза 
в день. 


353 Трава зверобоя пРодырявленного — 50,0; 
Трава тысячелистника обыкновенного — 50,0. 
Две столовые Ложки смеси прокипятить 15-20 
Мин. в 0,5 л воды, процедить. Принимать по 
Стакану за три-четыре приема. 


00 
ато а Кора Крушины ломкой _ 2ч.; трава тысячелист- 
кип 50 Р Бика обыкновенного _ 2ч..плоды можжевельни- 
по две 5а обыкновенного =: 


кукурузные рыльца - 


смеси залить на ночь в 


Л кипятка, процедить. Принимать. 
Приема перед едой, 


кови, зеленого гу 
небольшом колие 
ры из овощей, содер 
количестве: все ВИДЫ 
огурцы, патиссоны, сала ЩЩ 
ЕНБ черешковый, стручковая Ге 
| жа, томаты, ре ендуется ежедневное употре 
20757 (редис нк (по 100, Ог два-три раза, 
ление ства плодов шиповника. 

| употреблять сырую капусту, о 


ной, МОР 


ка, тыквы, 
картофеля, 
ЩИХ углеводы 
пусты, кабачки, 


вые которые вызывают вздутие живота в резуль 
р 
тате скопления газов. 


ожоги р 
361 Мякоть тыквы обыкновенной - 100,0. 


Прикладывать на место ожога, воспалитель 


ного процесса, экземы. Ре льтаты при этой 
всегда положительные. | 


362 


Лист плюща обыкновенного – 50,0. 
Столовую ложку сухих 
залить 0,5 л ки 
процедить. 
при лечении 


измельченных ЛИСТ 
пятка, проварить 10 МИН 
Настой используют для примоче! 
Ран и ожогов. 


— 100,0. | 
коры залить стак ц 
ТО мин. , настоять а 


Отвар использую? 4 


н 
ость с «Ротических тканей 
а Ноты пипеткой облет 
жить повязку. РанозажиВ 


У. 


О п. сухих измельн 
0 Е = 2 
те настоять, 
К 

пользовать для 
точащих ран при 
полости и горла, 


ени 
до 


промывания 
гнойных в 


а вероники лекарственной = 
я а е 

— аном кипятка 
а использовать 
а. при различных 32 
ИЯ высыпапиях, 
ня 


100,0, 


ЛЬЧіеніного 


настоять 


аниях кожи 
гнойниках, 


ПНЕВМОНИЯ 


зет Листья мать-и-мачехи = 30. Е, багуль- 

У ника болотного = 30,0;щветки р я аптеч- 

ной _ 30,0: трава зверобоя продырявленноїо 

= 15.0; трава душицы обыкновенной - 15,0, 
листья березы бородавчатой = 15,0. 

Две столовых ложки сбора залить двумя 

кипятка, настоять ЗО мин. и 


канами 
дить. Принимать по 1/2 стакана три 
КА раза в день после еды. 7 
363 Плоды аниса обыкновенного - 15,0; почки 
сосны обыкновенной = 15,0; корни солодки 
голой - 15,0; листья шалфея лекарственного- 
15,0; трава тимьяна ползучего - 15,0; листья 
| мать-и-мачехи - 15,0; корни алтея лекарст= ? 
венного - 15,0, 
20 г сбора залить?00 мл воды, нагреть № 


кипящей бане |5 мин., охладить 45 мин. Пр 
цедить и добавить кипяченой воды до перво 


начального объема. Принимать по 174-100 37> 
Пакана три-четыре раза в лена 
369 т 
Я Фиалки трехцветной – ЗО,О;слоевище Це 
Е 1зндской - 30,0;трава тимьяна ПОЛЕ 
трава о: корни солодки голой = 150 
шалфея еробоя продырявленного = 15;0; лист 273 Г 
ббродавча л орСтвенного — 15,0; листья березы <, 
15,0 Е 15,0; корни лопуха большого” я 
в 
ра залить двумя 614 л, 


20 мин. и процеди 
Стакана три-четыре 


> - 20,0; трава Ду 
ко корни алтея _ 
и сосны обыкно 
З узколистного 


плоды можжеве 


Льника 
трава багульни, 


ка б 


то Трава 
Ложки сбо ‚о 
канами кипятка, настоять лить двум, 
Принимать по а Ката О мин Я 
день. 


371 Трава череды ТРехразде 


Е Льной — 0; | 
бузины черной - 10,0: трава звероб ‚ Цветки 
С Е оя п =. 
рявленного - 15,0; трава чистотела ола 
о- 
Го = 5,0; корень Девясила высокого _ 10.0. 
корневище аира болотного 2 „9; 


ь 15,0; кукурузные 
рыльца - 100 лист брусники обыкновенной 
10,0; трава хвоша полевого — 10:0. 
Приготовление к ак 037. 
воды, варї стакана ‘на ' утром и 


при псори: 


Принимать 
вечером 


372 Корень алтея 


0 арственного - 100,0. 
ать! 6,5 г Сухого изме тьченного корня залить 100 
день мл воды комнатной температуры, настоять 
| ый час. Принимать по столовой ложке через 
010070 К Каждые два 

г} |“ 

| ана 

мБ 

в: Е. 818 Лист Лавра благородного - 100,0. 2 

ой 20 г Сухих листьев залить двумя стаси ый 
ое А кипятка, прокипятить 10 мин. , прова скуе 
Д лист ВИТЬ 3 течение дня 35 три при г 
) уха нения пять. емь дней). 

пу? 
10 

поры 


= ‚0. 
Плауна булавовидного 500. я 
Ую ложку сырья залить м 
Воды, прокипятить , пам 8а 
зу процедить. Принимат 
Через каждый час. 


и | Толов 
т пр о 


дельной = 100,0. 
Е Пр” прини 
375 Трава кереды рр оо одвар тр 2 мать 
3 приготовлен вых ложки три ра день. 
две-три столо но можно применять 25. 
Нн (готовить н і 
ВМ ета череды а 1 
мазь из Э 


ии 

отношени 
зии ланолина С вазелином). Мазь е 
нии 1: 


рать в пораженн 


ПОЧЕЧНОКАМЕНН А Я БОЛЕЗНЬ 


з: 
376 Трава хвоща полевого = 2970 раа, зверобоя | 
продырявленного - 25,0;трава тысячелистни- | 
ка обыкновенного - 20,0;лист черники обык- 
| новенной - 20,0; створки плодов фасоли 
| обыкновенной - 20,0. 
| Столовую ложку сырья залить стаканом холод" 381 
ной воды, настоять 6 часов, прокипятить 15 
| мин. , процедить. Принимать по стакану в ден 
| при уратных камнях. 
377 Плоды можжевельника обыкновенного = 20,0; 382 | 
плоды шиповника собачьего — 20,0; лист бе 
резы бородавчатой - 200. Ј 
Чайнуюйложку смеси залить стаканом ХОЛОД ў 
сы настоять 10, часов, прокипятить ў 2 
дня ° ОЧеДиТЬ. Выпить глотками в 1648 це 
НН 
янки обыкновенной — 10,0; трава 283 Т 
пого = 10,0;корень солодки голойз В. 
С обыкновенного = 205, ла 
со иа обыкновенного = 20/0: При 
и Меси заварить как 
стакан, < тУдить и процедите” Тра. 
кану один-два раза в ден лапе 
пе Т д ( 
САТ З 
воща 16! ще аира болот Дьо 
левого – 15,0; га, 


А, бузины черной - 15,0; пло Ш 
а = 15,0; плоды можжевел 
Я с 15,0; цветки лип обыкно 
= В ’ ь 5) 
а ке 0000 ' серд видных 
о М л Бую Ложку смеси залить най 
ра прокипятить 15-20 мин, абтоя р не 
оцедить. Принимать по Стакан х н 
Я Ў и и ужином. ред 
р 
‘и голой — о 
Траь | Корень ло 1 25,0; лист русники 
ТЫ Кя обыкновенной -25,0;лист березы бо Одавчатой 
У Ке - 35.0; трава копытня европейского © 15.0, 
ниц М Столовую ложку смеси заварить к чай 
ПЛОДОВ т стакане кипятка и процедите ЩЕ 
2 ом и вечером 
стакану утр зером. 
Ь стакан аг 
и № 381 Корень любистка лекарственного ЕЗ 30,0; 
В, Прокнлат, плоды можжевельника обыкновенного 80,0 
по отаи корень стальника полевого - 30.0. 
Приготовление 


и применение: 


см. 380. 
венного = 382 Корень стальника 


полевого - 30,0;корневище 
П в пырея Ползучего - 10,0; семена льна полез- 
_20,0; нейшего — 50,0 
ани Четыре столовых Ложки смеси прокипятить 20- 
ТЬ стан й 25 мин. ВТ л в. настоять 30 мин. и про- 
В "21 Чедить. Выпить за несколько приемов в тече- 
І отнай! Ние дня. 
гл | 


продырявленного - 30,0; 


лзучего - 30,0;трава чисто- 
ЭЛЬшого - 30.0. 


Овление и применение: см. 382, 
; трава 
Донника лекарственного - 5,0; 50558 
АКИ гусиной _— 10,0; лист березы 
Ботой - 10 


ого = 
‚ трава хвоша полев 


ОлОвых ложки 
к 


ть 105001 
смеси зали со 
Нпятка, 


= ПЯТЬ 
настоять четыре п г 


Принимать по столовой ложке четыре ра, 
день. 


385 Трава душицы обыкновенной = 5,0; лист мат! 
и-мачехи – 5,0; корень алтея лекарственного 


о лить ста 
Две чайные ложки смеси 8: каном | 
пятка и настоять до охлаждения. Принима» 


по 172 стакана три-четыре раза в день, 9 
386 Лист и корни крапивы двудомнои = 50,0; ко- 
рень солодки голой - 30,0. 
| Столовую ложку смеси залить стаканом КИПЯТ 
ка, настоять до охлаждения, процедить. 9 
пить за три приема в течение дня при почече 
\ нокаменной болезни с нефритом. 
А 392 
387 Трава чистотела большого - 30.0; трава 
душицы обыкновенной - 20,0; кора барбариса 
обыкновенного - 20,0. 
Столовую ложку смеси залил ь стаканом кипят 
ка, настоять 30 мин. Принимать по стак 
три раза в день при мочекислых камнях. 1 
І 
З 
88 Лист брусники обыкновенной -— 40,0;лист смо- зэз 
о Е 
о гноя = 60,0; трава земляники лес- Ц 
Б ‚О. ц 
Всю с 
Ет. месь залить | л кипятка, настоять са 
ЕЯ Ждения, процедить. Принимать по ста 1 
РИ раза в день. пя 
ма 


№ 389 Трава Фиалки 


прехцветной — : а хво- 
Ша полевого ой 30,0; трав 


- 30,0; 


а” У смеси заварить стак 
ть Зо мин. , процед 
С ану три раза в день Г 
н; тных камнях. 


% 20 Плоды можжевельника 0 в 
м кора крушины ломкой 1кно г 
7 ТЫ птичьего - 170,0. Б ро 
рь ЫТ { 50г смеси залить р р ’ Трава 10,0; 
к 
С охлаждения. Принимать Нпятка Р. Рца 
день при почечно- ц ва- асто 
С ел НОКамены т стае 
А 7 391 Лист черники обыкновенной ой болезни 
= А 
лу | княнки обыкновенной з ла 
ТЬ у столбики с рыльцами _ 30,0; Ст тол 
Ну ОУ фасоли обыкновенной _ а о створки УРУЗны 
ену. АГ Столовую ложку СМ еттт № одов 
На ‚№ пятка, настоять до „Заварить & 
то Я стакану т оХлажд такан 
Е дь рн раза в д ения. п ом: виа 
карбонатных камнях и ‘нь при Фе ИМать п 
щелочной ра осфатнь 
900, 392 Трава горца акции моц 
О речной ооо его ~ 150,0 Е 
› Кора о ой – ‚О;цветк ‚>; лист 
р ба 20,0. и вереска обы пе 
Е Столовую ложку су оиноо 
Ь Отака “Меси зава 
| Кант пятка, настоять Л аварить стака 
нмать ши прокипятить 5.5 12 часов в С В киа 
І П Г мин С З еплом м 
(СЛЫХ Кана РИНИМаты по стол остудить ире 
е Ј Е це 
| день при Шавелевокисль, ео несколько к 
40,0лиї 0 бз Пет х х камнях раз в 
м ку 
ники 2 те * коровяка скипет 
земл! Е" етки, липы а. тРовидного _ 30,0 
Ж Яяники Я \ ой - 2 АА 
1 ле я 40,0; 
на Отоловую Е 60.0 2.0; лист зем- 
ону Смеси заварит 
п отт 30 мин й: ь стаканом ки- 
почечн ка 12 стакана два“ Роцедить. Прини- 
оп менной болезни "ри раза ьо сцо при 
Узыря с воспалением моче 
мо 
НИК Родин 
ил ы черной - 
есной _ 6 рной 100,0; лист земля- 
ого 0,0; цветки к 
- з коровяка скипет- 


‚О;цв 
цветки липы сердцевидной- 


в 
0 Ложку с 


м 
ИТЬ 20-2 @си залить стаканом воды, 


5 мин. , процедить. Принимать 


95 


по 1/2 стакана два-три раза в день | 
еды при почечнокаменной болезни и цистите, 


| 395 Корень ясеня высокого = 30,0; лист брусни- 
ки обыкновенной - 10,0;трава душицы обык- 
новенной – 10,0;шишки хмеля обыкновенного- 


| 5,0. 
Всю смесь залить 1 л воды и прокипятить 
30 мин., процедить. Принимать по 1/2 стак 
на три раза в день при остром и хроническом 
пиелонефрите. 
396 Трава зверобоя продырявленного - 40,0; 
трава бессмертника песчаного - 40,0; за 


цветки календулы лекарственной 40,0; трава 
цикория обыкновенного ~ ЗО,О;кора крушины 
ломкой - 30,0; трава спорыша - 20,0; цветки 


ромашки аптечной - 10,0. 
20 г смеси залить стаканом холодной ВОДЫ 
настоять 10-12 часов, прокипятить 5-7 мин 
№. настоять 20-25 мин. , процедить. Выпить 


течение дня при солевом диатезе. ‘оо 


РАНЫ ГНОЙНЫЕ 


397 Трава хвоща полевого _ 30,0; цветки 
ромашки аптечной – 30.0: трава зверобоя 
продырявленного — 40,0. 
Принимать внутрь 
стакана три раза 
для приготовления 
ТРруднозаживающих ран 


в виде отвара по о 
в день или использ 
компрессов 


п 

ранениях, ожогах, нарывах, б 
Береке о есту оно прикладывать 19 
ў подорожника или лопуха, а 5 
листьев лопуха, подор®) Ее ки 
акладывать на место УКУ Ба 


‚ насекомых. 


Издавна гнойные 
ы лечили повяз 


ками со свежим 


в течение дпя 


МИН. , процедите 
Стакана ПЯТЬ шес 


Лфея лекарс‹ 
‘лекарственно 
Пол с 
е того - 10,0; цвет 
Я * Лепестки розы - 
ого 10,0 

и ‚0. 

Сбор залить | 
ПРоцедить и 
ЖИвляющих пр 


‚ можно 


Вых заболеваниях кож} 


слот 


Ком: повя = 
ком Ё Язк 
‹ жно смачи и, 
7 "ранам. ну пеат боком два- т ст, 
оп день повязку помени гі Три рая 
Друг 7 Раза На 
1 ки ромашки аптечной _ 
7 ов Цвет венного - 5,0: ; т О;листь 
м лекарст р 2:9 листья вербе чале; 
Еа. р Бон Е н 
|] ть ственной ‚О; кора Дуба чере 1 екар 
к 10,0; трава хвоща полевого _ 10 о "шчатого 
ЕХ Всю смесь прокипятить |5 мит 
Б ‹ н 
ить. Теплый : ЕИ 
процед Е 2 отвар Исполр ы воды, 
примочек или промывания ран р. ›зовать ДЛЯ 
400 язв несколько раз в день "Рофическиҳ 
40) 
) т 399 Трава хвоща полевого - 10,0; кора ле 
р черешчатого - 10,0; трава медунице 2 ла 
: д ы лека 
р венной - 15,0. покарав 
"Цвет Всю смесь залить одним двумя стака 
пятка, довести до кипения ед 
| т ”‚ процедить тай 
ДН № лый отвар испол: гь для пром к. 
15; мыва 
ТЬ 9-71 ран и трофических язв но попи 
(7 
100 Листья грецкого орех: 20,0; листья 
земляники лесной 10] трава чередь трех 
100 ех— 
аздел+ = 1240 с 1 
о льной 20,О:т| пиалки трехцветной- 
50г смес ал 
дет меси залить илятка, настоять 30 


ринимать по 1/2 
в день при гнойничко= 


твенного = 5,0; трава 
Й 10,О;трава хвоша 
ки ромашки аптечной - 
10,0; кора дуба череш- 


настоять 30 
качестве 


л кипятка, 
нспользовать В 
имочек. 


для 
использовать наружно 


97 


язв некрозов, ожогов, а 


н, 
с Ве лительных процессов сле, 


жений, воспа 
растения: 


п - 100,0. 
зы белой 
402 к измельченных листьев залить 
(0) Е 


пятка запарить на и-ч (3 
каном ки ' р ет 
Применять в виде примочек. час, 


= 4! 

403 Цветки календулы НВ 100,0. р 
10 г цветков залить 1/2 стакана кипят 
настоять 30 мин. Применять о я примочен 
Настойка (аптечный препарат): чайная Ложка 
на стакан воды. Наружно в виде примочек, 

404 Мать-и-мачеха. 

Свежие листья прикладывать к месту пораже- 
ния. 

405 Трава череды трехраздельной - 100,0. 412 
Три столовые ложки сырья залить двумя 
стаканами кипятка, прокипятить ПО мин 
настоять | час. Наружно в виде примочек. 

406 Облепиха крушиновидная, Я 
Масло под повязку и для смазывания поражен 413 
ного места. 

407 
5908 Дуба черешчатого — 100.0. о 

П с Ў 
ырья залить 1/2=1! стаканом воды, 8 
кипятить 15-20 нар) 
но МИн. , настоять 1 часе. 
‚ Примочки, 
414 
408 {Тра Л 
ва чистот 
5 И большого – 100,0. 
кипятка а" ложки травы залить 0 
: Стоять четыре часа. Наружно ‹ 

40. 

Э Листья эвкалипта Б 
ве Столовые шарикового - 100,0. 1 
воды, Ложки сырья залить д 


мин. Наружно. 


) 
Т [0 Трава марьянника дубравного Ги 
ма ТАХ 4 Три столовые ложки травы з 0,0, 
ў та ка, настоять два часа алить | Е. 
Б, применять для обмываний и оцедить. т і 
рт = тны ой 
м лечении ран, экземы, ТУберкулеза К анн при 
а В а. " Диатезов 
) - } 
), Б? аи! Корневище горца змеиного — 500, 
Ь ЧН | Принимать по 3-5 г порощка ко 
Фаз Аи, 4 раза в сутки в течение Несколько ВИЩа три 
т х ь 
в ЕТ укусе бешеными животными (дет й дней при 
Вид м венно меньше). Для этой а о“ соответст 
т пользовать отвар корневищ: 8 И можно ис 
200, О воды. Кипятить до тех р Сырья на 
ать отвара уменьшится до 120, 0. прие объем 
Квота СТОЛОВОЙ ложке через два час ть по 1 
СТЕНОК АРДИЯ 
>| 
000 412 Плоды укропа душистого — 50.0. 
рья залив з Чарн А геи 
Т айную ложку ‘змельченных плодов залить 
КИПЯТИТЬ | | 300 мл кипятк астоять | час, процедить, 
в ВИДЕ Прі Принимать по стакана три раза в день 


как профилактиче кое средство. 


ИЗ Трава астрагала 


ани шерстистоцветкового = 
с мазыв 100,0. 
10 г сухой ` измельченной травы залить стака= 
Ном кипятка и настоять до охлаждения. и. 
и. НИмать по две гри ложки два-три раза в д 
в. Е І 
0. айо, М Течение трех-четырех недель. 
К 4 
| т 
3 
ноя" а горицвета весеннего - 100,0. алить стаказ 
| но Г сухой измельченной травы Принимать по 
0 БЕМ Кипятка, настоять 1 час. в день ПРИ 
00и) 0Л0вой ложке три-пять Раз 4 
0 зв! ТА ной недостаточности. Детям 
а, ной и десертной ложке 
С День р 
Ч А 
О, 
10 и 
Р з 


= 100,0. 


415 Трава лапчатки гусиной 
Две-четыре ложки СЫ 
пятка и настоять ДО 
по 1/3 стакана три 
стенокардии, мигрени: 


охлаждения. 
раза в день до 


\ ного 100707 х 
| 416 Трава пустырника ны КИ 
п.п ӘЗ АӘТЕ ня. Принимать по 
тоять до охлажден! 
аза в день до 
ложке три-четыре р оневро, 
стенокардии, миокардите, ара 2° 
УГРИ ОБЫ К НОВЕННЫЕ 
417 Лист шалфея лекарственного = 25, 0; лист ме 
лиссы лекарственной - 25, 0; лист березы 
бородавчатой = 25,0; лист крапивы двудом- 
ной = 25,0. 
Столовую ложку смеси залить стаканом воды 422 
прокипятить 15-20 мин., процедить. Принимая 
по стакану утром и вечером. 
418 Корень девясила высокого – 30,0; трава зве= 
робоя продырявленного - 30.0. | 
Две столовые ложки сбора залить двумя 9% С 
Канами кипятка, прокипятить 20-30 мин Г 
поять 15 мин., процедить Принимать по 04 е 
кану три раза в [ Е 
день. та 
А19 Лист ТЕ 
крапивы да доле аретвенного = 250; лиа 9 
Лой - 950. ой - 25,0;лист березы пов п; 
Две ст с од 
Канами оне ложки сбора залить двум 424 
процедить. п ка, прокипятить 15-20 аа Лис 
день Утром МЕС нимать по стакану два р зол 
вечером. гор 
п лит?! Стос 
ого = 19; цветки 2 Про 
Ловую ложк ч. Чед, 


настоять ЗО мин. Р процедит о, 
а енными настоем, п 
см 


а | 
ні Ротирать Або мпонам 
й коже и угревой сыпи, 
но 
ва череды трехраздельной 
ого ореха = 5,0;трава 
т - 20,0; корень лопуха 
н 


10,0; 
О 
Фиалки т ист 


1 Ольшо 15,0; 
цветки яснотки белой — 10,0; цветк тысяче 
пистника обыкновенного - 10,0; лист сморо= 
дины черной = 10,0; лист земляники лесной 

15,0. - 

20 г смеси залить | л сырой Воды и прокипя 
тить на слабом огне 10 мин. Пить Каждый час 
по 30 г, детям = по столовой Ложке 
кожных заболеваниях, 


ХОЛАНГИ т ХолЕЦИ СТ 
122 Трава золототысячника 30;0; корне- 


вище аира болотного — З0,0;цветки бессмерт- 
ника песчаного - 30.0 
Чайную ложку сме 


малого - 


си залить 


двумя стаканами 
воды, настоять 10-1: часова в теплом месте, 
прокипятить 5-7 мин и процедить. Один 
стакан выпить ‘тощак, остальное в  тече- 
Ние дня за четыре приема через час после 
еды, 


гусиной - 1000. 
Толовую ложку травы заварить стаканом ки- 
ятка как чай, процедить. Принимать по 
| ,  Аному- два стакана в день. 
П, 01 
Т |. й ст мелиссы лекарственной = 30,0: трава 
ал! 1020 о 0тотысячнцка малого - 30,0; трава полыни 
тв П Орькор _ 25,0. 2 
И ка!) Вую ложк ди 1 1ть стаканом В 
‚(8 У смеси зал; 


‚ и: пров 
Патить 20 мин. , настоять 10 мин 


а. в 
и раз ї 
Ринимать по стакану ТР 


пом _ 


й - 15,0; цветки 

425 Лист вахты О. трава золототысяч 

анаи 15,0; трава спорыша аре 

НЬ одуванчика но Е... 

трава зверобоя продырявлен ад ‚О. 

Три чайные ложки смеси за стакано 

ды, прокипятить 7-10’ мин. , процедить, 
нимать по стакану утром и вечером. 


ни 
ко 


426 Кора крушины ломкой - 20,0; корень цикория 
О; корень одуванчик | 4 
обыкновенного - 40,0; р а ле. 
карственного - 40,0. 
Столовую ложку смеси залить стаканом Вода, 
|] 
прокипятить 25-30 мин. , процедить, Принт 
мать по стакану вечером. 


427 Цветки бессмертника песчаного = 20,0; 


4332 
трава тысячелистника обыз венного - 20,0; 
трава полыни горькой - 20,0 плоды фенхеля 
обыкновенного – 20,0; лист мяты перечной = 
20,0. 
Приготовление: см. 037 Принимать по 172 
стакана настоя четыре раза в день за 433 
мин. до еды при гепатите, холецистите. 
| 
128 Лист вахты прехлистной - 20.0. корень горе- Г 
я - 20,0; корень одуванчика ле г 
30:0 Б 30,0; лист мяты перечной = Г 
‚0. 1 
о. 100. принимать по А т. 
Д0 еды при ега ПН раза в ден т 
ецистопатиях 48, 
9 Цв 
обыкновенного — 20,0: трава хел 
Фльшого - 20:0; лист ореха греша реч 
вен 
СМеси залить стаканом Гот 
мин. , остудить и проц 1/4 
стакану три раза в день. 


ЕС КОАЯ Ст 
Ы РОНИ р Д 
чат Х А. 
1 1 весен 
и. № а горицвета ОК = Ее 
м 430 В алерианы лекарственной С 55 о оРНеви- 
0) ложку смеси 5 ‚о. 
" половую алильКотаи 
10, ҳу 98 ЗА настоять 30 мин, у процедить Ном кипят 
нь о в печение дня в три-пять приемов. инимать 
17? 
ау Цветки боярышника кроваво-красного - м 
лить 431 трава горицвета весеннего _ 30,0; трава 9 
в 
П Таа ща полевого - 20,0. 
И Две чайные ложки сбора заа с 
А кипятка, настоять 30 мин., процедить, а М 
і нимать в течение дня в три пя при 
аного _ 


] Корневище валерианы лекарственной 
"венного - 432 Кор 


= 40.0; 
листья мяты перечной — 30,0; плоды Фенхеля 
0; Плоды д обыкновенного — 20,0; цветки ландыша майс_ 
МЯТЫ. перай кого - 10,0. 
Принимать как Сбор 430. 


Приннмать к. 433 Корни родиолы розовой — 20,0; корни зама- 
за в д’ нихи высокой — = плоды шиповника. корич- 
холецистит ного – 20,0; трав крапивы двудомной - 15,0; 
Г плоды боярышника кроваво-красного = 15,0; 
0: корен т Трава зверобоя продырявленного — 10,0. 
, "зан Готовить как сбор 037. Принимать по 1/3- 
од)? ере"! 1/4 стакана два-три раза в день в качестве 
ТЫ! ТЯ 10низирующего и повышающего иммунорезистен= 
Р, я Тность средства. 
и» 4 
НИ Цветки Ландыша майского — 10.0; плоды Фен- 
5 ре бЫкновенного _ 20,0; листья мяты Е. 
Й о - 30,0: корневиша валерианы лекар 
20. А - 40,0. по 1/3= — 
0 Ы как сб 037. Принимать те. 
о о к сбор и миокардите 
ис" ГА) Ха кана три раза в день пр я 
1 4 
р р И 
РЯ 


а 


435 Цветки календулы лекарственной = Іч.зкорн, 
вищедс корнями ‘валерианы лекарствени 
19; трава пятилопастного пустырника = 


1ч.; 
у 
кукурузные рыльца = 2ч.; мочегонный чай- 
Іч. 
Лве-три десертные ложки смеси залить 
ночь в термосе двумя стаканами кипятка) 


цедить, Принимать по 1/2 
пять раз в день с медом 
и ни и отеках ног. 


стакана чет 
при увеличении пе 


| 436 Трава тысячелистника обыкновенного 
лист мелиссы лекарственной - 
с корнями валерианы – іч 
Столовую ложку смеси з 
Н. НОЙ воды, настоять З Ч 


тить на водяной бане 15 МИН. Процедить, 
выпить в несколько приемов за день при нерв- 
ном сердцебиении, сопровождаемом бессонницей. 


- 139; 
195 корневище 


аса. Затем прокипя- 


Цветки боярышника 


кроваво-красного = 1ч; 4412 
листья мяты перечной - Зч.: плоды фенхеля 
обыкновенного — 2ч.; корневища с корнями Г 
валерианы - 4ч. С 
Столовую Ложку смеси залить стаканом кипа с 
ка на ночь в термосе, процедить. Вып с 
течение дня в Три-пять приемов при сердечно 
недостаточности. 193 с 

шг 
по} 
ІО, 
обыкновенной = 20,0: ЛИС ета 


солодки 


э Лист шалфея каст венного = 1510. 
Е окили ИОН 5.0; ко а 
а иики лекарственной = 15,0; прат хо 
| левого = ЗОО. 
м М Приготовление и Применение, см. Аза 
у А ; 


$ а пету посевной 
Семена 
ЛО 


= с 


"ОО :лис. 
явки обыкновенной _ 300, " толо 
и у смесь 5 
ку Столовую ложку смеви залить аканом 
КТ той волы, настоять 6 Часов. Затем Холод 
ОЙ | 0р тъ ПТО мин. Пропелить. Выпит "рокипя 
М; А Я Действус- Откаму 
| " ение дня. Де вует при шело 
чы ЗАЩ чно вакци 
али мочи. 
лить 
Ста, ; 5 
Часа Д И Семена Струшки посевной = 10,0; корень Јпо= 
15 мы бистка лекарственного _ 10,0; лист березы 
к к бородавчатой — 250. плоды "ожкепеле яи 
1емов За 39у обыкновенного – 250). 
Ждаемоу фед Приготовление и применение. см. 440. 


во-Красного - 2 Трава фиалки трехцветной 


35,0; Корень лю 
С екарственного — Г Ж; 
о К. бистка Ф Г Плоды можже- 
у я вельника обыкновенного 
невища © Столовую Ложку смес и ‘аварить как чай в 
К стакане кипя тка и процедить, Принимать по 
ТНТЬ ста стакану в день. 
али р 
0де 
п нё Е" петрушки посевной 20,0; Трава хво- 
Поле Е; ата 
уй олевого 20:0;трава вереска Обыкновең 
о Шишки хмеля обыкновенного 
рень Л10бистка лекарственного = 10/07 
и? Лодов Фасоли обыкновенной = 10/01 
ло} эме Й 
ку Смеси ‘аварить как чай в 
п а 
ной ратка и процедить. Выпить глотка- 
| е 
о л Н при ночном недержании мочи. 
ђ 
Усні 
Бр р ТТ 
т р ОБП говеннор > 20) 0; трава 
сб Дыряв енног 20.0: бу- 
а"! Бо о 20,0; цветки У 
ео) `Оіцветку ромашки аптечной 
е Черного _ 20,0. 
т 


Столовую ложку смеси залить тремя 
ми воды, прокипятить ЗОмин. , процедите 
нимать по 100мл четыре-шесть раз в де 


Е. 
12 дней при остром цистите. НЬ | 


1 
445 Кора барбариса обыкновенного - 30,0; по 
тополя черного - 30,0; цветки пижмы обыкно_ 
венной – 30,0; лист брусники обыкновенной = 


30.0. 
Столовую ложку смеси настоять два-три м. 
в 1,5 стаканах кипятка, процедить, 
мать по 50-70 мл четыре-пять раз в день при 
хроническом цистите с кислой реакцией мочи, ў 
446 Права пастушьей сумки - 50,0. 
|а Три чайных ложки травы настоять восемь ча- 
ЦАА сов в стакане холодной воды, процедить, При- 
и нимать по одной-две столовых ложки три-че- 
А пыре раза в день при ночном недержании 
} мочи. т 
‹ 
ЭКЗЕМА 
< н 
|347 Корень цикория обыкновенного - 20,0; корень Е 
Я одуванчика лекарственного -— 20,0; лист п 
вахты трехлистной _ 20,0; плоды фенхеля Ві 
обыкновенного = 20,0; кора крушины мє 
ольховидной — 20,0. б 452 
Приготовление: см. 100. Принимать по 484 Тра 
ТРИ стакана отвара в день. ДЕ 
ве 
248 (Семена Фенхеля обыкновенного - 10,0; корень нал 
ВоТВаННИКа лекарственного а 10:0; корень еч 
Цикория обыкновенного _ 10,0; кора крушины 
ломкой – 20,0, Корь 
Столовую Ложку смеси залить стаканом Чика 
20-25 мин., настоять О 2 


Принимать по стакану три 
земе и лишаях, 


лзучего = ТО 8 
ава тимьяна по "О цвет 
Син аптечной — 15.0;цветки лан ВТК 
к 


и 
25 лава ь 
ОО. АР 
ЕШ Бих ложки смеси 
Три 


лит 

ми воды, прокипятить 15-20 
О мин. и процедить. Теплый 
ШДЕТ для примочек нескольк 
гри экземе,лишаях, 9 
день 


а вербены лекарственной _ 5,0; тр 
Трав полевого - 5,0; кора дуба 

воша, 5,0; цветки календуль 
0010 корень лопуха войлочного _ 10,0 
Смесь залить 1 дл кипятка, ки 
5-7 мин., настоять 20 мин. , процедить т 
лым отваром смачивать е 
накладывать на пораженные Экземой 
кожи несколько раз в день, 


450 


1 лека 


151 Трава дымянки аптечной — 30,0; лист копытня 
европейского – 30,0; тр: 


Столовую ложку смеси залить стаканом воды, 
прокипятить, нас гоять |5 МИН. , процедить. 


Выпить в три приема течение дня при экзе- 
ме, лишаях. 


д В 


? Трава Фиалки трехцвет 


10й - 20,0; лист ореха 
зат ТРецкого — 20,0. 
Прин" Я Чайные ложки смеси залить двумя са 
ТГУ я Воды, прокипятить, процедить. Выпить 
ен 08 И дня при экземе,лишаях. 

24 ня 
ого 0 " лопуха большого — 20,0; корни одувана 
м. К аротвенного - 20.0. 

0.0: ть 


н 
а, 

То ора Залить стаканом КИПАТК , 
0 ми 

Зна 


ТЬ 
И процедить, Принима 
“Четыре раза в день. 


Так 


| 454 Цветки ромашки аптечной - 20,0; 
тимьяна ползучего - 20,0. 
Три столовых ложки смеси залить ТА 


Умя, 
канами кипятка, прокипятить 15-20. 
настоять 20 мин. и процедить. Исполь 


для компрессов на пораженные 
несколько раз в день. 


455 Кора крушины ольховидной - 20,0;плоды сеа 


хеля обыкновенного - 15,0; корни одуванчика 
лекарственного - 15,0, 

Две столовых ложки смеси залить двумя ста 
канами кипятка, прокипятить 20-25 мин 
настоять 10 мин. и процедить. Принимать по. 


стакану два-три раза в день. 


456 Кора ивы (любой вид) – 100.0. 
Из молодой высушенной и измельченной коры 
сделать крепкий отвар и обмывать им места, 
пораженные экземой. Уже три-четыре процеду- 
РЫ дают заметное улучшение. 


461 
ЯЗВЕННАЯ БОЛЕЗНЬ ЖЕЛУДКА 
ДВЕНАДЦАТИ ПЕРСТНОЙ КИШКИ 
157 Лист подорожника большого = 10,0; трава 
полыни горькой - 10,0; трава мяты перечной 
П 10,0; цветки ромашки аптечной = 10,0} 1 
Цветки календулы лекарственной = 10,0} Г 
трава зверобоя продырявленного = 10:0; 46> 
Корневище аира болотного – 10;0; трава шала Т 
фея лекарственного = 10,0; корень одуванчи- т 
ка лекарственного — 10;0;корень аралии (ман: а к 
ЖУрской - 10.0. 15 
Приготовление: см. 037. Принимать ПО : 
1/3 стакана настоя за 30 мин. до ДЫ лє 


Б ка 
а в день при язвенной болезни жел 


ЕЯ Трава чистотела больщого Є и 
тея лекарственного _— зо, , а Корень зл 
голой = 30,0; корень окопника раг Солодки 

х Приготовление: см. 100. 


10,0: 


Приним 
Е ат 
васпана отвара При раза в но 
д 
59 Плоды фенхеля обыкновенного _ 0; 
17 С) ромашки аптечной - 300; Еее о цветки 
и = пы 
7 а | цевидной - 40;0. сй 
ур" отовление: см. 037. ) 
еи м кана настоя м. по ао 
дить и ы раза и Е. 
"От ы еды. 
А2 солодки тол 3010: корень алтея 
0,0, лекарственного - 30.0:трава м 
шого - 15,0. 
Наке Столовую ложку смеси заварить стака 
бази ДЕШН процедить Принимать два-три раза в 
Три-Четь вы день. 


461 Корень солодки голой 
лекарственного-10.‹ ); 
Течной = 10,О;семена 


- 10,0; корень алтея 
цветки ромащки ап- 


фенхеля Обыкновенного- 
10;0; Корневище пырея ползучего - 10.0. 
Две чайные ложки смеси 


залить стаканом 
“0-30 мин. , настоять 20 
Принимать по стакану ут- 


воды, прокипятить 
мин. и процедить. 
ром и вечером. 


сумки - 30,0; трава золото- 

алого - 30,0; кора крушины лом- 

’ лист мелиссы лекарственной - 

Ромашки аптечной - 15,0; цветки 

екарст тоящей — 15,0; корень одуванчика 
венного — 15,0. 

смеси варить в стакане воды 


“процедить. Принимать по сда кацу 
Раза в день. 


109 


Цветки ромашки аптечной -— 15,0, кор 
солодки голой - 15,0; корни алтея лекарст 
венного - 15,О; плоды фенхеля обыкновенног 

15,0. = 
Две чайные ложки сбора залить ст 


пятка, прокипятить 20-30 мин, о 
мин. и процедить. Принимать по с 20 
перед сном. Такану 
464 Лист кипрея узколистного -— 20,0; цветк 
липы мелколистной - 20,0; плоды енко 
обыкновенного - 10,0;цветки ромашки апте й 
10,0. ой- 
Две чайные ложки сбора залить стаканом 
пятка, настоять 30 мин. и процедить. р 


мать по стакану два-три раза в день 


465 Сок клубней картофеля – 500,0. 


М Клубни картофеля дважды пропустить через 
мясорубку или натереть на терке, мезгу 
выжать через марлю. Сок хранить В холодиль- 
нике. Принимать по 1/2-1/3 стакана перед 
едой утром и в обед Курс лечения две-три 
недели. 

При лечении язвенной болезни желудка и двез 
надцатиперстной кишки рекомендуется в течение 
двух-трех недель при изжоге принимать на конЧи- 
ке ножа три-четыре раза в день порошок Корнев 
ща аира болотного. ющеё 


Препараты алоэ принимают как общеукрепла 
слабительное и улучшающее аппетит и пишеварени 
средство. 

При болях в желудке, отрыжке и 
ном белым налетом языке рекомендуется 
курс лечения настоем из листьев будр А 
Ной (столовую ложку травы заварить 
стаканом кипятка – суточная доза) В 

Хорошим болеутоляющим и обволакиб ас 5 
(вом является семя льна обыкновен" 


19 


на 


сто 


ловых ло 
ос а завар 
то ь наст а 
до еды Ае по /2 
і 1/2 


ннвоина | 1 205 
ау набута 


‘ичннавомямро уаіо1омр 
`мемнавонямоо вэнндаһ 
ытнмәрсебхабі ерэчон 
Мадор) *һАсуоџ нычын 
2 нэмро хиніонуаһыомі 
Унавонхтдо ехминхоузі 
"нэмфо муооеф Нов!) 
имо 

венааһ енноо90ч2 
венроуромавь еннома 
ВеННавон»моо еннока 
веннелиЕ ехагноа 
мотҹуор хнкхоборор 
венросоЈо ехаќдіар 
тзыКо вчаќізе 
^мәвіобехаү хиһмевќро 
2нуро жннчувазххон 
Ъемнаи12Фехау ро2муәң 
"натро ехәһен-н-91ең 
меннопонхтро ениуед 
венривопобао вину 
ерчупд әбмсКаХ злы 
менчорќар пивные 


ЕЗ 


згннааонэтро енмуех 
венмавіобелву еуќонзуғх 
навонхтдс ехнниунаг 
*начавчмосви норобзаг 
мпнауа2нреуз 42120х 
меннвпонхмдо тимаХу 
ипннавонхмоо рќу 
минно хәүмоға 
венмооібелхаү ехинодод 
вендәһ тннскК9 
векнавонхадо охнноќі9 
"бх-овевойл хинямовоа 
ммнеһ2ви хиН19аы2589 
туар есәдад 
| мпннанонэтдо Е] 
‚009 жнн«УК еЗ 
а ТСЕ + + + 


+ Е ++ 


Е 
Е 
Е 
5 
Е 
Е 
2 
Е 
& 
= 
$ 
Е 
9 
5 
Е 
Е 
Е 
& 


+ 


Таблица 2 


Растения, употребляены 


мои) + 


Бенда ениродон | +4 + ++ 
венроуцонуан енидиа к. 


веннавонямоо еннока + 
НЕНҺӘДиР ежменод | 4 4 
М0т8У00 хинходороџ | 4 Е: 5 Е 


бенробојо ежтќ ар 


тхнќо 59112] 
.нав1эделау хиһнееќро + + 
*нУмоо хиняуаважхон + 
БЕЯНаВ14ехау вээиуан + 
°нямоо еханвн-н-член| + ++ + 
навонхмдо еннуви ик = 


менривапрбаз вину + ++ 


ые 


епчумі емнеакхих 
венчооќар танивдх | + + Е + + н 
ыеннавонхноо ениўеу 6 
веннав19ехау вуконвуеу | +++ 
“нәвонхмдо вхиныунаЕ + ++ 
*неуявдмроди но9одавЕ + + гЬ 
имнчуаднорУз да1эох | = 
веннавонхмоо рпилКу + +++ 
имннавонхмоо яку 
НИҢНО хаунэРв 


веннав1дехау вхнноЧав 
вендак енисќ9 


веннавонямоо ежнноќод 
*9х-овеводя хинтяднод 
имненаи хинідәноэад 
нәмәр садад 
иминавонхнодо эн979489 
итихоуод хинауќ 29 
виніоуод дну 


+ + 
2 + 
и + 05 г 
г м 
чоок + Е < ҳе 
+ К. 
4 Пе +++ 
+ к "9 
ЗЕ + ++ + 
е ноне 35 сЕ 
е тео юзо + о Е 
| 5 + + + Е: 
| иода еюдозоыу ЕЗ + + Е 
тсечиемааю тинрва 
позор тинна + 
СЕСИЯ + 
Эра + < + + ++ + ++ + | 
екозчео гало + + >< = Е * 
пы учат + 
машзетзау эньннавас + >< +. сх 12. 
жида почузвакяоц } > + - 
| пмв2бглау еознуен 26 Е 
+ + + 
+. = >< + >< 
+ + + 
+ >< 17 Ж 
= + + 5 
+ + += + + с 
+ = + + +5 
+ от 9 
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+ 
+ + 
+ 
+ 
+ 
Ф + 
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+ 
+ + 
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а 
: 


| 
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ЕТЕ ЕЪ 

(хто РхныНхОүоЈ 
күо2еф няйові7 
м0) 
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УРносуионааь еннов 
итннавонхмоо ениоиа 
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908900 хннходорор 
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